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Sammanfattning

Det dr vdlkantatt miljogifter sprids fran vardagsprodukter
sdsom leksaker, soffor, golv och klider, till omgivande luft,
fastnar i damm!, vilket inandas. Framfor allt 4r smédbarn 1
riskzonen da de ror sig nira golvet och ofta suger pa leksaker
och pa sina hinder. Barn 4r ofta extra utsatta for farliga
kemikalier eftersom de far i sig hogre halter i forhdllande
till sin kroppsvikt, dn vad en vuxen farisig. Barnen genom-
gar kinsliga och viktiga utvecklingsstadier, vilka kan
paverkas av kemikalierna. Naturskyddsféreningen har
tidigare, i rapporterna Giftfria barn leka bést* och Frin
Godmorgon till Bolibompa®, uppmirksammat problemen
som finns med att barn utsitts for farliga kemikalier i for-
skolemiljon och i hemma miljon.

I den hir rapporten ger Naturskyddsforeningen tips till
forskolor och fordldrar pd hur man snabbt kan forbittra sin
forskolemiljo genom att rensa bland existerande produkter,
samt vad man kan tinka pa vid inkop. I en annan rapport,
Operation Giftfri Forskola— tips till kommuner, fair kommu-
nerna rad och tips med upphandlingen.

De atgarder som foreslas i dessa rapporter ar
Naturskyddsforeningens bidrag till att fler kommuner och
forskolor ska kunna ta de forsta stegen mot Giftfri
Forskola.
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Inledning

Naturskyddsforeningen péborjade projektet Operation
Giftfri Forskola under r 2013. Som en del i projektet har
129 forskolor i 41 kommuner inventerats av ideellt aktiva i
Naturskyddsforeningens Kemikalienétverk, for att pd sé sitt
fa kunskap om vilka material, kemikalier och produkter
som anvinds. Dessa resultat presenterades i rapporten
Giftfria barn leka bdst*.

Inventeringen visade att barn pd forskolan utsitts for
ménga material och produkter kinda for att kunna inne-
hélla olampliga kemikalier. En hel del av de material och
varor som finns pd en kommunal férskola bestims av vad
som upphandlats pd kommunen och kan inte i sa stor
utstrickning paverkas av den enskilda forskolan.

I de inkop forskolan sjdlv gor finns storre mojlighet att
péaverka, men dd behovs kunskap bade for att stdlla krav och
bedoma de svar leverantdren ger. Darfor ges i denna rapport
forslag pad miljo- och hilsoaspekter som r bra att tinka pa,
i samband med inkdp. Annat handlar mer om att slinga
olampliga varor eller att dndra beteende, och tips pa detta
ges ocksd irapporten. I en annan rapport, Operation Giftfri
Forskola — tips till kommuner, vagleds kommunerna i upp-
handlingsarbetet.
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Bakgrund

Farliga kemikalier kan paverka oss pd olika sitt. De kan t.ex.
vara cancerogena, allergiframkallande eller reproduktions-
toxiska. Pd senare ar har d&ven hormonstérande egenskaper
diskuterats. I enstor rapport fran Virldshalsoorganisationen
(WHO) har det visats, bland mycket annat, att hormon-
relaterade sjukdomar okar, spermiekvaliteten férsimras,
missbildningar pd konsorgan okar och att pubertetsaldern
sjunker > ¢. Savil foster, barn och ungdomar som vuxna i
fertil dlder 4r utsatta.

Forutom att de negativa effekterna av kemikalieexpo-
nering paverkar den enskilda individen, sé dr de troligen
dven vildigt kostsamma for det svenska samhéllet. Till ex-
empel har Kemikalieinspektionen beridknat kostnaden for
benfrakturer kopplade till hoga halter kadmium i maten till
4 miljarder kronor per ar — darutéver kommer t.ex. kostnader
for njurskador som kadmium orsakar’”. 4 miljarder kronor
per ar kostar alltsé en enskild skadlig kemikalie och en ne-
gativ effekt. Det dr svartatt uppskatta den totala kostnaden
tor samhallet for alla skadliga kemikalier och alla negativa
effekter, men det dr latt att forstd att summan blir stor.

Frdgan om kemikalier i barns vardag har under de
senare dren alltmer uppmirksammats inom den svenska
politiken. Kemikalieinspektionen har sedan 2011 haft extra
medel for att jobba med Handlingsplan for en giftfri vardag
och under 2013 presenterade regeringen propositionen P
vig mot en giftfri vardag. Internationellt har Sverige t.ex.
slutit upp bakom ett forbud mot bisfenol A i nappflaskor péd
EU-nivé %, och nationellt har &mnet forbjudits i locken pd
barnmatsburkar °.

Flera svenska kommuner och landsting har ocksa borjat
arbeta mer strategiskt med kemikaliefrdgor. Bade
Goteborgs och Stockholms "' kommun har tagit fram
kemikalieplaner dir ett av syftena dr att minska barns
exponering for farliga kemikalier. Stockholms kommun
haller pa att starta upp ett kemikaliecentrum'? vilket ska

bli ett nav i arbetet att fasa ut farliga kemikalier ur staden
och Uppsala kommun har beslutat att all mat och dryck som
kops in kommunalt ska vara 100 % ekologiskt till 2023" .

For att kunna minska barns exponering behovs infor-
mation och kunskap om innehéllet i varor och kemiska
produkter. For kemiska produkter finns lagstiftning om att
viss information ska finnas i sikerhetsdatablad. For pro-
dukter som riaknas som kosmetika finns detaljerade inne-
héllsforteckningar pa forpackningen. Men for varor, sd som
leksaker, mobler och klader, méste konsumenten sjilv stilla
en frdga om varan innehdller ndgot av de sirskilt farliga
amnen som finns upptaget pa den sd kallade Kandidatlistan,
en frdga som enligt lag ska besvaras inom 45 dagar av dter-
forsdljaren. Som sdrskilt farliga dmnen riknas idag en pro-
mille av de ca 145 000 kemikalier som finns forregistrerade
1 EU, men andelen beriknas 6ka allt eftersom arbetet med
att identifiera farliga kemikalier gér framat.

Det ska alltsa ga att fd veta om en produkt innehaller
nagon av de sdrskilt farliga kemikalier som finns pa
Kandidatlistan, men det gar idag inte att fa veta vad pro-
dukten innehaller i 6vrigt. Manga av de kemikalier som kan
finnas i vardagsprodukter riskerar att vara allergena, hor-
monstorande, cancerogena eller pd annat sitt 6ka riskerna
for negativa hilsoeffekter, och som konsument dr det nést
intill omojligt att fa veta vilka dessa kemikalier dr. Ibland
redovisar foretagen vad produkterna inte innehéller. Det dr
t.ex. vanligt att det stdr angivet pa en vara: "innehéller inte
bisfenol A, BPA”, men det str inte angivet om tillverkaren
istdlletanvinder detlikasd hormonstérande amnet bisfenol
S, BPS.

Tyvérr ricker alltsa inte den information som tillver-
karna enligt lag ska kunna tillhandahélla for att skydda
barnen idag. Darfor behovs mer langtgaende miljo- och
hilsokrav stillas vid inkop.



OPERATION GIFTFRI FORSKOLA - TIPS TILL FORSKOLOR OCH FORALDRAR

Kemikalier i forskolan

Baserat pd rddande situation pa svenska forskolor' kommer
hir Naturskyddsforeningens forslag pa hur forskolemiljon
snabbt kan forbittras. Tipsen och rdden handlar om att
rensa bland existerande produkter samt vilja battre
produkter nir nytt ska képas in. De dtgarder som foreslas i
denna rapport dr Naturskyddsforeningens bidrag till att fler
forskolor ska kunna ta de forsta stegen mot en giftfri
forskola.
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Forskoletipsen — saker som kan goras idag!

Vid forskoleinventeringen visade det sig att manga forskolor
anvander olika produkter och varor som pd ett eller annat
sdtt ar olampliga for eller i narheten av barn. En del vanor
och beteenden kan dndras for att barnen ska utsittas for
mindre méngder farliga kemikalier. Hir foljer enkla tips
riktade till forskolepersonal och forildrar. Referenser till
varfor Naturskyddsforeningen valt de nedanstaende pro-
duktgrupperna hittas i rapporterna Frdn God morgon till
Bolibompa' samt Giftfria barn leka bast'® .

Tips: Valj garna produkter tillverkade inom EU.

De flesta 6vertradelser rérande farliga kemikalier i
produkter hdrstammar fran lander utanfor EU.

Leksaker
Rensa bland mjukgjorda plastleksaker

I tillsynen av leksaker de senaste dren har Kemikalie-
inspektionen hittat flest overtradelser (leksaker som inne-
héller otillatna amnen eller halter av farliga kemikalier som
overstiger lagstiftad halt) bland leksaker av mjukgjord plast
och i elektroniska leksaker. I en undersokning fran 2013,
t.ex., hade 25 % av undersokta leksakerna for hoga halter av
ftalater eller bly".

Innan 2007 tillits mjukgorande ftalater med reproduk-
tions- och hormonstorande egenskaper i leksaker. Bollar,
leksaksdjur och dockor dr exempel pé leksaker som ofta dr
tillverkade av mjukgjord PVC.

Leksaker producerade efter juli 2013 dnnu sikrare,
eftersom det sedan dess inte lingre ir tillatet att en leksak
innehaller lika hoga halter reproduktionstoxiska, muta-
gena och cancerogena dmnen som tidigare'®.

Lite forenklat kan man sdga att leksaker av mjukgjord
plast inkluderar allt som 4r mjukare 4n Lego-bitar.
Mjukgjord plast inkluderar med andra ord &dven leksaker
sdsom dockor, leksaksdjur, m.m.

Luktar leksaken plast ger den troligen ifran sig mjuk-
gorare och bor slingas.

Tips: prioritera ratt bland plasten:

- Undvik gammal mjukgjord plast.

- Undvik mjukgjord plast.

- Undvik att varma plast i kombination med mat/
dryck. Detta inkluderar alla material i koket,
tallrikar, glas, nappflaskor, osv.

- Undvik atervunnen plast, bade mjuk och hard.

- Undvik gammal plast, bade mjuk och hard.

- Undvik att kopa plastprylar som &r tillverkade
utanfor EU.

Undvik alla leksaker som luktar parfym

Fran 2013 forbjuds 55 allergiframkallande doftdmnen i
halter over en viss grans. De flesta av dessa doftimnen 4r
sedan tidigare forbjudna i t.ex. schampo och hudkrim
enligt kosmetikalagstiftningen®. Ytterligare 11 andra doft-
imnen méste deklareras pa leksaken. Aldre parfymerade
leksaker kan dérfor innehélla allergiframkallande doft-
amnen. Leksaker som kan vara parfymerade dr t.ex. plast-
dockor.

Var kritisk mot vilka gamla leksaker som tas emot som gdvor

Om forskolan tar emot leksaker fran forildrar istillet for
attsjialvkopa in, kan kontrollen 6ver vilka produkter barnen
leker med minska. Det dr dven stor risk att forskolan far ta
over leksaker med gammalt tillverkningsdatum, och sdledes
Okar risken att de innehéller farligare kemikalier, och dven
ihogre halter, 4n i mer nytillverkade leksaker®.

Begagnade leksaker som forskolor dock med fordel kan
ta emot ir t.ex. pussel och bocker.
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Vilj helst leksaker som ér tillverkade i Europa

En mycket stor del av varldens leksaker tillverkas i Kina och
andra asiatiska lander. Dessa lander har inte samma harda
kemikalielagstiftning som finns i Europa, och efterlevnaden
av lagstiftningen fungerar daligt. De leksaker som siljs i
Europa ska uppfylla europeisk lagstiftning, men tyvirr har
tillsyn av leksaker visat att det ofta dr leksaker som till-
verkats i Kina (inklusive Hong Kong) som bryter mot
lagstiftningen. I det europeiska registret RAPEX angavs i
arsrapporteringen frdn 2012 att ndstan 60 % av alla
anmailda leksaker harstammar fran Kina?.

Modellera, plastlera, lekmassa eller slime
Anvind lekleror som inte dr gjorda av plast/PVC

Lekleror som ska stelna i ugnen kan ofta vara gjorda av PVC
och bor undvikas. Lekleror som ska hirdaiugnen kan ofta
vara gjordaav PVC. Det finns vaxbaserade leror, eller sd kan
man litt gora trolldeg sjilv.

Tips: Recept pa giftfri trolldeg och play doh-lera:
Det mesta till trolldegen hittas i ett vanligt skafferi.
Om trolldegen férvaras i en lufttdt behallare sa
haller den att anvdndas flera ganger.

Recept pa trolldeg:
1 dl vatten

2 dl mjo|

1dlsalt

1 msk olja

Arbeta ihop ingredienserna till en smidig deg.

Om du vill spara figurerna kan du torka dem i ugnen
i 100 grader i 1 timme och sedan lata dem st3 till
dagen efter.

Recept pa play doh:
1/2 dI vetemjdl

1 dl salt

2 1/2 dI kokhett vatten
1 msk olja

1 msk citronsyra

Blanda de torra ingredienserna och hall vatskan
over. Kndda samman till en jamn deg.
Haller ett par veckor i kylskap.

(Recepten dr himtade fran Férskolelivet: http://bit.ly/1j0eMDt)

Recept pa slime:

3 dl vatten

2-3 msk potatismjol
nagra droppar olja

Vispa ut mjdlet i det kalla vattnet.
Koka upp tills det tjocknar, ror i nagra
droppar olja for smidighetens skull.
Lat svalna ordentligt.
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Kritor, pennor och fingerfirg
Kop kritor dér leverantdren kan visa testresultat
utan tungmetaller

Kép pennor utan organiska l6sningsmede/

Kritor har dterkommande vid tillsyn visat sig kunna
innehélla olagliga halter bly. Eftersom kritor ér litta for
barn att tugga pa foreslds att upphandlaren stiller krav pa
analysprotokoll som visar att leksaksstandarden EN 71
uppfylls?.

Pennor och tuschpennor kan innehalla organiska 16s-
ningsmedel, vilket inte dr lampligt f6r barn. Darfor foreslas
att det stélls krav pa pennor att de inte ska innehélla toluen,
bensen eller xylen.

Dock ar de flesta kritor, firger och limmer avsedda f6r
barn, vattenbaserade idag.

Fingerfirger har visats kunna innehdlla nitrosaminer,
vilket kan vara cancerogent®.

Leksaker som inte ar tillverkade att vara leksaker
Ldt inte barnen leka med elektronik, plast- och metallsaker
som inte dr leksaker

Manga barn leker med produkter och material, vilka inte dr
tillverkade att vara leksaker. Det kan handla om mobiltele-
foner, byggmaterial, m.m.

Det finns ett leksaksdirektivsom sedan 2013 gor att lek-
saker inte fir innehdlla hoga halter cancerogena, mutagena
eller reproduktionstoxiska amnen. Dock giller inte leksaks-
direktivet produkter som inte 4r imnade att vara leksaker,
sasom gamla mobiltelefoner, skor, byggmaterial m.m., och
sdledes kan dessa produkter innehalla farliga kemikalier
som inte hittas ileksaker. Allaleksaker ska vara CE-mérkta,
det dr forbjudet att silja leksaker utan CE-mirkningen®.
Lis dven mer om elektronik i kapitel nedan.

Saker som inte ir leksaker, och som barn inte bor leka
med, dr t.ex. elektronik (mobiltelefoner, tangentbord m.m.),
mjukgjord plast sésom plastsandaler, konstskinnviskor och
-skirp, eller bijouterier s som smycken, byggmaterial, ror
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och slangar, golvbitar, bilddcksmaterial, m.m.

Det finns dock vissa sorters material och produkter som inte
ar Amnade att vara leksaker, som dnd& kontrolleras kemi-
kaliemissigt genom andra lagstiftningar, sdsom livsmedels-
kartonger och andra livsmedelsnidra material. Undvik dock
livsmedelsnira material av metall, eftersom dessa ofta kan
innehdlla det hormonstérande dmnet bisfenol A. Att an-
vianda material som hittas i naturen dr ocksd ett utmarkt val
av pysselmaterial.

Tips: Vddra noga nar aktiviteter utfors som luktar

starkt, t.ex. ndr parlplattor ska strykas ihop eller
ndr plast lamineras.

Forkladen
Rensa bland plastférkldden som dr av eller missténks vara

avPVC

Mainga PVC-forkladen kan innehélla reproduktions- och
hormonstorande ftalater. Forkldden riknas inte som leksaker
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och dirfér finns inte samma lagskydd. Om miljomérkt
textil inte gar att hitta kan vavipolyester eller forkliden av
nylon vara ett ok alternativ. Det finns dven forkliden av
naturfibrer.

Utkladningsklader, smycken och vaskor
Undvik utkléidningskldder, smycken och vidskor som har
metalldelar som kédnns ovanligt tunga.

Det dr inte ovanligt att de utkladningsklidder, smycken och
viskor som finns pa forskolan inte ar tillverkade som lek-
saker. Det betyder att de fir innehalla farligare &mnen 4n
leksaker fir. Ett exempel 4r bly som ofta anvinds i billiga
metallsmycken ochispdnnen pé viskor och skirp. Bly over
en viss halt i smycken dr férbjudet inom EU sedan 2013%,
Forbudet giller halter pa 0,05 viktprocent eller mer. Kom
ihdg att bly ska lamnas in som farligt avfall.

Byt utalla utklddningskldder, viiskor och masker som ér av
eller missténks vara av PVC.

Dessa kan innehélla reproduktions- och hormonstérande
ftalater. Utklddningskldder raknas inte alltid som leksaker
och har dd inte samma lagskydd. Plasten kan ofta upplevas
som lite fet eller kladdig. Tillexempel dr tjocka tryck pd
trojor ofta av PVC. Andra exempel dr billiga vdskor, skirp,
jackor av odkta lader. Synonymer for PVC ar dven konst-
skinn, fuskldder och vinyl.

Tips: Undvik PVC generellt, da det ofta kan
innehalla dmnen som &r giftiga eller
hormonstorande. Synonymer till PVC ar konstskinn,
konstlader, fuskslader och vinyl. Idag finns det

PVC som inte innehaller de mest hormonstdrande
amnena, men sjdlva PVC-plasten ar fortfarande
miljoskadlig vid tillverkning och avfall.

Dock borjar allt oftare PVC i kldder och
konstskinnprodukter bytas ut mot polyuretan.

Teatersmink
Rensa teatersminket

Smink for barn dr ofta daligt markta. Det har hittats barn-
smink innehéllande bly, och teatersmink innehéller ofta
allergiframkallande konserveringsmedel och bor ddrfér und-
vikas for barn. Smink till dockor bér inte anvindas pa barn*.

Elektronik
Ldmna all uttjéint elektronik till atervinning

Elektronik (t.ex. mobiltelefoner, tangentbord, m.m.) bor
inte anvindas som leksaker utan enbart i den pedagogiska
verksamheten, om alls nodvindigt. Lataldrig barn suga pa
elektronik, som t.ex. mobiltelefoner. Lat inte heller barnen
skruva isir apparaterna, dd det 6kar risken for att de farisig
skadliga amnen?.

Elektronik innehéller bdde skadliga tungmetaller och
flamskyddsmedel. Ar 2006 skirptes lagstiftningen for vilka
tungmetaller och andra kemikalier som far anvindas, dock
begransar nuvarande lagstiftning endast ett fatal amnen.
Forvara uttjinad elektronik odtkomligt fér barn i vintan
patransport till dtervinningscentral.
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Tips: | Naturskyddsféreningens undersokning
visades det att manga forskolor inte kanner till
rutinerna for vad man ska géra om en
lagenergilampa/kvicksilverlampa gar sénder. Se till
att alla forskolor har kdnnedom om detta.

Om en IégenergiIampa/kvicksilve:_rlampa gar sonder,

ta snabbt ut barnen ur rummet. Oppna fonstren och
vadra - eventuell kvicksilveranga vadras ut genom
fonstret eller avkyls och landar pa golvet.

Samla upp resterna (0BS! Dammsug ej! Sopa gar
bra) och ldmna till en miljostation. Tala om att
resterna kan innehalla kvicksilver fran en
lagenergilampa.

Flytta datorer och annan elektronik till rum dér barn inte
vistas Idnga stunder

Mainga forskolor har viss elektronik, om inte annat i form
av datorer at personalen. Flytta fungerande datorer och
annan elektronik till rum dir barn inte vistas [anga stunder.
Flamskyddsmedel samlasidammet och de barn som rér sig
nira golvet har dérfor litt att f4 i sig dem?®. Ha alltsa darfor
elektroniken i ett separat rum eller i titslutande lador.

Tviitta hdnderna pd barnen om de anviint elektronik
- sdrskilt innan de ska dta

Om barnen anvinder dator eller surfplattor i pedagogiskt
syfte:1at detta skeiett vdl ventilerat rum som bara anvinds
till detta. D4 slipper 6vriga barn fi i sig de farliga &mnen
som kan licka ut frdn elektronik och de farliga 4mnena
begrinsas till ett litet utrymme som kan vidras vil och dir
dammet (pd vilket de farliga &mnena fastnar) inte fors
vidare till andra utrymmen pa forskolan.

Handtvitt 4r effektivt for att minska halterna av till ex-
empel flamskyddsmedel i kroppen®. Barn har litt att suga
pé fingrar och dta med hinderna och kan da {4 i sig flam-

10

skyddsmedel om de anvint elektronik.

Tips: Generellt vid inkop - titta efter
miljomarkningar saésom Bra Miljoval, KRAV,
Svanen, Ecolabel. En utforlig lista pa dessa
hittas langst bak i rapporten.

| koket
Undvik att k6pa mat i metallkonserver och i metalltuber

Kop vitskekartong, glasforpackningar eller fryst .
Plastbeldggningen pa insidan av konservburkar av metall
ir ofta av epoxiplast som ir tillverkad med det hormon-
storande amnet bisfenol A. Mat dr den huvudsakliga kéllan
till bisfenol A, ddr mat ur konservburk anges som en av de
tre stora kdllorna®.

Spola lite extra med kallvatten

Studier visar att var tredje vattenblandare slapper ifrdn sig
bly*'. Bly paverkar barnens utveckling av hjarnan. Anvind
dérfor endast kallt vatten vid dryck och matlagning, och se
till att spola i kranen nédgra sekunder extra, sa att nytt och
farskt vatten alltid anvinds.

Byt ut plastfolien

Om det finns PVC-folie i koket, byt den mot polyeten
(Gladpack). Eller anvand metall- eller glaslock 6ver det som
ska tickas.

Byt ut plastredskap och skdlar

Byt ut redskap i rostfritt stil eller trd for att undvika att till-
satser fran plastredskap gr 6ver i maten. Studier visar pa att
upp till 90 % av alla kommersiella plaster licker hormon-
storande dmnen, sarskilt i kontakt med virme®, samt pd att
plastkemikalier generellt sldpper i kontakt med virme™ .
Melaminplast, PVC och svarta kéksredskap tillhor de mate-
rial som det oftast licker mer kemikalier dn tillatet ifran®.
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Byt utstekpannor och kokkdrl med non-stickbeléggning

Mainga non-stick-belaggningar (s.k. teflon) tillverkas med
hogfluorerade amnen som ér giftiga. Nar produkterna till-
verkas sprids rester frin tillverkningen ut i miljén. Hog-
fluorerade dmnen ér oftast oerhort svirnedbrytbara, och de
kan ansamlas i kroppen. Kop rostfritt eller gjutjérn istillet.

Bytut tallrikar, muggar och tillbringare av plast

Byt ut tallrikar, muggar och tillbringare i plast till rostfritt,
glas eller porslin. Studier visar att upp till 90 % av alla kom-
mersiella plaster licker hormonstérande dmnen, sirskilt i
kontakt med virme®, samt pd att plastkemikalier generellt

sldpper i kontakt med virme*. Melaminplast, t.ex., tillhor
de material som oftast licker mer farliga kemikalier dn
tillatet ifran’.

Om plast inte alls gdr att undvika i koket sa dr det simsta
alternativet polykarbonat, nist simsta 4r melamin, och
minst daliga polypropylen. Men - det finns inga garantier
for att polypropylen inte innehéller farliga tillsatsimnen,
dock dr de andra tvé plastsorterna mer kinda for att kunna
innehdlla vilkint farliga plastkemikalier.

Tips: Se upp med produkter som &r tillverkade

av atervunnet material. Tyvérr kan de ofta vara
tillverkade av uppblandade material fran en mangd
olika produkter. Man kan darfor aldrig veta vilka
kemikalier dessa produkter innehaller, och risken
okar saledes att materialen innehaller farliga
amnen.

Byt k6kshandskar

Det dr mycket vanligt med vinylhandskar i kket. Aven vissa
som marknadsfors som ftalatfria har visat sig innehélla
ftalater och manga handskar innehéller upp till halva sin
vikt av en av de mest farliga ftalaterna, DEHP¥. Ftalaterna
overfors till maten vid kontakt, men &ven till anvindaren
av handskarna.

Polyetenhandskariforsta hand, ochiandra hand nitril-
handskar, 4r ett battre alternativ dn vinyl.. Det basta alter-
nativet dr att helt enkelt vara noggrann med handhygienen
och endast anvinda handskar om absolut nodviandigt
(sdsom om man har sdr pd hinderna, eller dylikt).

Som lite tjockare diskhandskar kan gummi- eller
neoprenhandskar fungera.

Byt ut material av plast som kommer i kontakt med virme

Eftersom olika kemikalier kan licka ut fran plasten till livs-
medlet, byt material och varor av plast till glas, porslin eller
rostfritt stdl. Exempel pd sddana varor ir vattenkokare,
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svarta stekspadar, skalar och plastkirl till mikrovagsugn.
Plastkemikalier kan licka over till livsmedel, framfor allt i
kombination med varme. Upp till 90 % av testade kommer-
siella plaster licker hormonstorande dmnen’, samt pd att
plastkemikalier generellt sldpper i kontakt med varme?®.

Légg om menyn till mer ekologisk mat

Med ekologisk mat slipper barnen bekimpningsmedelsres-
ter i maten, samtidigt som stora mangder farliga bekamp-
ningsmedel inte heller sprids i miljon. Boskapsdjuren har
storre mojlighet att vistasisina naturliga miljoer och ha sitt
normala beteende. Med mindre mingd kott, som oftast dr
hilsomaissigt bittre, behover inte kostnaden for mer ekolo-
giskt oka'’.

Maobler
Férsék rensa bort stoppade mébler som hiirstammar frdn
70-80-tal

Mgbler ir oftast en upphandlingsfraga for kommunerna att
hantera. Dockdr det bra att 6ver tid byta ut gamla stoppade
mobler, sdsom soffor, som hirstammar fran 70-80-talet,
eftersom som dessa ofta innehéller hogre halter flamskydds-
medel, och av farligare sorter, an vad som anvinds idag*'.

For tips och rdd om vad man ska tinka pd ndr man koper
nya mobler, se rapporten Operation Giftfri Forskola —
dtgdrdsforslag till kommuner.

Textilier
Tvitta alltid nya textilier innan anvdndning

Textilier bor alltid tvittas fore anvindning eftersom vissa
kemikalier i textil kan vara farliga for hilsan. Ett exempel
ar formaldehyd som &r vanligt fsSrekommande i textil och
dr klassificerat som cancerogent dmne.

Till textilier raknas produkter som filtar och kuddar,
men dven mjuka djur och dockor, utklidningskldder,
gardiner osv.
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Tips: Genom att med jamna intervaller tvatta
textilier blir man av med damm, som innehaller
de farliga kemikaler som slappt fran inomhus-

produkterna pa forskolan. Tank pa att textil
innefattar produkter sdsom gardiner, filtar till
kojor, mjuka djur, madrasser o.s.v.

Byt ut vaxdukar av PVC

Vaxdukar av PVC kan innehédlla ftalater. Oftast klarar man
sig bra utan vaxduk om man torkar av borden istillet. Om
dukar indé behovs, t.ex. for att sinka bullernivder, sd finns
det bomullsdukar med akrylatplast att kopa.

Hygien
Anvénd vdtservetter bara vid utflykter

Anvind vatservetter som undantag och inte som dagligt
hjilpmedel*’, och anvind dé vétservetter som dr miljomark-
ta. En nackdel med vatservetter ar att de limnar kemikalier
kvar pd barnets hud. Allra bist dr att ha med torra tvittl-
appar och en vattenflaska. Anvind inte vétservetter pa
barnens hinder eller kring munnen.

Anvédnd handskar av polyeten eller nitril, vid blGjbyte

Maénga forskolor anvinder idag handskar vid blojbyte, de
flesta anvander fortfarande vinylhandskar, vilka slapper
farliga hormonstorande kemikalier”’. Kép handskar av i
forsta hand polyeten, i andra hand nitril.

Tvitta hdnderna ofta och anvdnd miljémdrkt tvdl

Studier visar att de som tvittar hinderna oftare dven har
ligre kroppsbelastning av t.ex. bromerade flamskyddsmedel
#_ Eftersom man dven hittar dessa och andra sorters farliga
amnen pd barns hinder efter bara ndgra timmar i férskole-
miljo®, ar det viktigt att tvitta handerna regelbundet. Detta

ar givetvis bra dven for att minska smittspridning pd en
forskola.

Det kan med fordel tilliggas att de allra flesta hem har
samma problembild som frskolemiljon, och det dr séledes
inte fel att dven tvitta hinderna da och dé i sitt eget hem.

Tips: Stadning genomfdrs helst fore eller efter
barnen &r pa forskolan. Nar man stédar sa rors
damm upp, vilket barnen andas in, och i dammet
sitter miljogifter. Det ar dessutom bra om det i
stadrutinerna ingdr ett snabbt korsdrag efter att
stadningen ar klar, for att sldppa ut
dammpartiklarna som finns kvar i luften.

Solkrdm

Manga fordldrar tar med solkrdm till barnen. Informera
girna fordldrarna om att det f6r miljomarkt solkram finns
full kontroll och krav pé innehallet, vilket inte nédvindigt-
vis giller for en icke miljomarkt. Svanen miljomarker
solkramer, man kan hitta vilka produkter som &r certifi-
erade pa deras hemsida* . Betink ocksa att solkrdm for
vuxna inte bor anvindas pé barn, eftersom innehallet ofta
ar ett annat.

Aven om miljomirkt solkrim anvinds s dr klider och
skugga det bista alternativet, och solkram bor mest anviands
som ett komplement.

Tips: Kop i forsta hand miljoméarkta och doftfria
tvalar, diskmedel, tvattmedel och stadprodukter.

Kdp i andra hand doftfria tvalar, diskmedel,
tvdttmedel och stadprodukter.
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Tips pa anvandbara hemsidor

- Naturskyddsféreningens hemsida om Giftfri forskola:
www.naturskyddsforeningen.se/giftfriforskola

- Sundbybergs kommun har kommit langtisitt arbete med
giftfria forskolor. Pé deras hemsida kan ni fé inspiration
och ytterligare tips och rad. Tillexempel har de en bra
handlingsplan:
www.sundbyberg.se/giftfriforskola

- Forattkomma en bra bit pd vigen mot giftfritt byggande
kan man f6lja Folksams Byggmiljoguide:
http://www.folksam.se/dpublic/a0346.nsf/vLookUpFiles/
R0436.pdf/$FILE/R0436.pdf

- Svanens Giftfri Forskola:
http://www.svanen.se/Kampanjer/Giftfri-forskola/Start/

- Miljostyrningsradets Giftfri Forskola:
http://www.msr.se/sv/Uppdrag/allauppdrag/Giftfri-
forskola/
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Miljomarkningar

Bra Miljoval

Bra Miljoval 4r Naturskyddsforeningens egen miljomark-
ning for dver 600 varor och tjinster, bland annat kemtek-
niska produkter och textil. Mirkningen stéller hdrda krav
pa produkter ur ett hdllbarhetsperspektiv. I kemiska pro-
dukter mirkta med Bra Miljoval mdste ingredienser vara
latt nedbrytbarainaturen. De far inte vara giftiga for vatten-
levande organismer eller bioackumulerbara. Fosfor tilldts
inte eftersom det bidrar till 6vergddning. For att minimera
risken for allergier ska alla barnprodukter mirkta med Bra
Miljoval vara helt parfymfria. I 6vriga produkter stills
strikta krav pa parfymer och vixtextrakt. Hormonstorande
amnen 4r inte tillatet.

Kraven skidrps med tiden for att frimja en hallbar produk-
tion. Markningen finns inom olika produktgrupper.

Lank:
http://www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval/om-bra-

miljoval/detta-ar-bra-miljoval/

http://www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval/kemiska-
produkter

http://www.naturskyddsforeningen.se/bra-miljoval/textil

Svanen

Svanen dr Nordens officiella miljomarke for varor och tjans-
ter. Médrkningen stiller harda krav pa produkter ur ett livs-
cykelperspektiv, frin révara till avfall. Kraven pd produk-
terna skdrps kontinuerligt for att utveckla en hdllbar
produktion. Idag finns Svanen inom 63 produktgrupper,
bland annat leksaker.

Lank: http://www.svanen.se/

v

N/ 4

EU Ecolabel

EU Ecolabel dr en gemensam miljomérkning inom EU. For
att fd markas maste en produkt uppfylla kriterier for kvali-
tet, milj6 och funktion under varans hela livscykel. Kraven
okar succesivt och mdste foljas for att mirkningen ska 3
behallas. Mdrkningen finns inom 26 olika produktgrupper,
framst farg och textilier men dven hygienprodukter.

Liank: http://ec.europa.eufenvironment/ecolabel/

* * o

{6. *
Eu NS

tcolabe

www.ecolabel.eu

*
*
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Miljoméarket TCO

TCO-mairkningen finns 6ver hela virlden och finns pé bild-
skdrmar, biarbara och stationidra datorer samt headsets.
Mirkningen leder bland annat till béttre kvalitet pé bild-
skdrmar, lag energiforbrukning och minskad spridning av
flamskyddsmedel och tungmetaller.

Link: http://tcodevelopment.se/

Astma och allergiférbundet
Produkter med Astma och allergiférbundets mérkning dr
fria frdn parfym, allergiframkallande och Irriterande
amnen. Médrkningen finns pa hygienprodukter, men Astma-
och allergiférbundet har dven kriterier framtagna f6r badd-
produkter, dammsugare m.m.

Liank: http://astmaoallergiforbundet.se/

Astma
och Allergi
Férbundet

GOTS

GOTS ér en internationell miljomirkning f6r kldder och
textil (sociala och miljomaissiga krav). GOTS syfte ar att
hjdlpa konsumenten vilja produkter som dr bra ur ett
helhetsperspektiv med hinsyn till bdde milj6 och socialt
ansvar. GOTS tar hinsyn till odling, plockning, beredning
och tillverkning av sjilva plagget.

Liank: http://www.global-standard.org/

16

Okotex

Okotex-standard 100 ir ett certifieringssystem for textilier
dér klass I giller textilier f6r barn. Markningens kriterier
avser den textila slutprodukten och férekomsten av utvalda
kemikalier som testas. Certifieringen garanterar att inga av
de utvalda farliga eller otillatna kemikalierna, frdn odling
eller processer, finns kvar som rester i produkten.
Mirkningen stiller dock inga krav pd produktionsleden.
Mirkningen finns bland annat pd hemtextilier, baddpro-
dukter, tygleksaker med mera.

Liank: https://www.oeko-tex.com/en/manufacturers/
manufacturers.xhtml

/CGNH@ENCE
INTEXTILES %

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Institute

KRAV

KRAV verkar for en 6kad ekologisk produktion och kon-
sumtion genom att ta fram regler och erbjuda certifiering
for KRAV-mairket. Mirket visar att produktionen sker utan
kemiska bekdmpningsmedel och utan konstgodsel, att krav
pé god djurhéllning f6ljs och att producenterna tar socialt
ansvar.

Lank: http://www.krav.se/

KRAV.
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Checklista forskolor

Riv av den hir sidan och sitt upp pé forskolan. Utse vem  foljas av alla inblandade.

som dr ansvarig for de olika punkterna, och checka avdem For samtliga forslagilistan finns en utforligare forklaring
ndr arbetet dr klart. P4 det hér sittet kan nagra avde enk-  irapporttexten ovan.

laste och viktigaste tipsen litt bockas av och utvecklingen

Forslag pa atgard Vem gor?

Rensa bort gamla, mjuka plastleksaker

Kassera lek-elektronik (tangentbord, mobiler etc.)

Rensa bland leksaker som inte ar tillverkade att vara leksaker

Képa miljomarkta leksaker nar det gar

Rensa bland leksaker och kuddar av skumgummi

Rensa bort lekleror av PVC och gora egen trolldeg

Rensa bort teatersmink

Minska pa tiden barnen anvander elektronik

Vara ute mycket

Inte vdrma mat eller dryck i plastkarl

Rensa bland plastredskap i koket till trd, glas eller rostfritt

Rensa bland non-stick belagda kéksredskap (stekpannor, muffinsformar, etc.)

Byta tallrikar och glas av plast till porslin, glas eller rostfria material

Sluta anvdanda mat i metallkonserver

Kopa mest ekologisk mat, frukt och dryck

Handtvatt fore och efter mat och anvandning av elektronik

Byta handskar - fran vinly till till polyeten eller nitril.
Eller till att tvdtta handerna oftare och slippa handskar

Fukttorka och korsdragsvédra ofta (helst alltid efter dammsugning)

Alltid tvatta alla nya textilier (gosedjur, filtar, tyg, etc.)

Alltid kdpa miljomarkta, parfymfria hygien- och stadprodukter

Flytta bort all elektronik fran barnens lek-, sov och dt-utrymmen.
(Ha separat med bra ventilation)

Klistra upp en lapp pa vaggen med rutiner for atgard om en lagenergilampa gar sonder

Byta sovmadrasser till bomulls- eller polyestervadd

Kdpa miljomarkt (eller motsvarande) inredning nér det dr méjligt

Alltid ha miljdansvarig pa forskolan

Alltid ha uppdaterade kemikalielistor

Be att f4 uppdaterade inkdpsrekommendationer fran kommunen, for miljovénliga
och giftfria inkdp
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