Viktig information om kop av kosttillskott fran utanfor EU

Det har blivit vanligt att privatpersoner och influensers pa sociala medier marknadsfor kosttillskott
som pastas forbattra halsan. Dessa produkter marknadsfors ofta med fantastiska egenskaper som
inte ar godkanda enligt EU-regler. Nar konsumenter i Sverige vill bestalla dessa kosttillskott,
hanvisas de ofta till webbplatser som drivs av féretag utanfor EU.

Risker med att kopa produkter fran utanfor EU

Nar du bestaller kosttillskott fran andra lander, sarskilt utanfér EU, boér du vara medveten om
féljande risker:

e Okidnd sammansattning: Du vet inte alltid vad produkten innehaller eller om den &r
saker att anvanda.

e Ingen EU-kontroll: Produkterna kan sakna kontroll enligt EU:s strikta regler.

e Oklara héalsoeffekter: Det finns ingen garanti att produkterna har de pastadda
halsofordelarna.

e Forbjudna ingredienser: Produkterna kan innehalla ingredienser som ar forbjudna
inom EU.

Vad du bor téanka pa

e Las noggrant produktens innehallsforteckning: Den kan vara skriven pa ett annat
sprak. Vid osdkerhet, kontakta en ldkare eller farmaceut.

o Kontrollera produktens sikerhet: Ar produkten séker att anvanda? Finns det
vetenskapliga bevis for dess effektivitet?

e Rapportera misstinkta produkter: Om du misstanker att en produkt ar farlig,
rapportera det till Konsumentverket eller Lakemedelsverket.

Kosttillskott — ett livsmedel eller ett lakemedel?

Det kan vara svart att veta om din vara &ar ett kosttillskott (livsmedel) eller ett [akemedel. Ett
kosttillskott ar tankt att komplettera normal kost och omfattas av livsmedelslagstiftningen. Om
varan pastas forebygga eller behandla sjukdom klassificeras den som lakemedel och da galler
sarskilda regler for att bestalla varan till Sverige.

Kontrollera varubeskrivningen noggrant. Om du ar osidker, kontakta Likemedelsverket
innan du bestiller.

Vem tar ansvar for halsorisker?

Om du koper produkter fran oregistrerade forsaljare eller utanfor EU, ar det svart att halla nagon
ansvarig for eventuella halsorisker. Var forsiktig och gér noggranna efterforskningar innan du
kdper och anvander sddana produkter.

Forbud mot att handla likemedel fran ett land utanfor EES-omradet

Som privatperson far du inte ta emot lakemedel som skickas till dig fran ett land utanfér EES-
omradet, oavsett typ av ldkemedel. Det innebar att du inte kan bestalla exempelvis
lakemedelsklassade kosttillskott fran lander utanfor EES.



Ett preparat som ar klassat som lakemedel i Sverige lyder under svensk lag, oavsett om det ar
klassat som lakemedel i ett annat land. Det kan kravas tillstand fran Lakemedelsverket for att fa ta
med lakemedel till Sverige.

Kosttillskott - Tullverket

Handla lakemedel pa natet - Tullverket

Risker med kosttillskott

Vaxtbaserade kosttillskott

Risker med kosttillskott - Kontrollwiki

Biverkningar av kosttillskott - Livsmedelsverket



https://www.tullverket.se/privat/genomtullen/varormedsarskildaregler/kosttillskott.4.226de36015804b8cf35354a.html
https://www.tullverket.se/privat/panatet/handlapanatet/handlalakemedelpanatet.4.7df61c5915510cfe9e7108b1.html
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/kosttillskott/risker-med-kosttillskott
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/kosttillskott/vaxtbaserade-kosttillskott
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/84/risker-med-kosttillskott#halsofarliga-varor
https://service.livsmedelsverket.se/oversikt/overview/116
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