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Information till dig som driver badverksamhet

Sammanstallning av vilka andringar du kan berdéras av pa grund av den nya
vagledningen och de nya allmanna raden fran Folkhdlsomyndigheten

/m\é

Folkhdlsomyndigheten kom i januari 2021 ut med ett nytt allmént rad och en ny védgledning som
innebar en del férandringar for er som verksamhetsinnehavare. De viktigaste férandringarna jamfort
med tidigare tillsynsvagledning dr nya och férandrade riktvarden samt tydligare rekommendationer
om hygien och om rening och desinfektion av bassdngvatten. | tillsynsvagledningen har dven
rekommendationer om provtagning av legionella lagts till. Dalslands miljé- och energikontor
sammanfattar de viktigaste férandringarna nedan.

De allménna raden borjade gilla den 27 januari 2021. Ni bor darfér snarast borja provta de
parametrar som listas i detta informationsblad om ni inte redan har boérjat.

Minskad frekvens for provtagning av turbiditet och borttaget riktvarde efter filter

Tidigare allmdnna rad angav att analys av turbiditet skulle ske en gang i veckan. | de nya allmanna raden
anges provtagningsintervallet till en gang per manad. | den nya vagledningen framfors att filter bor vara
utrustade med separat anordning for provtagning sa att filtratets grumlighet kan 6vervakas. Detta &r
vasentligt for att kunna felsdka nar avvikelser uppstar i badvattenkvaliteten. Riktvardet efter filter har
tagits bort.

Okad frekvens for provtagning av kemisk syreforbrukning (COD/TOC)
Tidigare allmanna rad angav rekommenderad frekvens for provtagning av COD (alternativt TOC) till fyra
ganger om aret. | de nya allmanna raden anges provtagningsintervallet till en gang per manad.

Sankt riktvarde for bundet klor

| och med sdankningen maste verksamheter nu arbeta for att minimera desinfektionsbiprodukter i
bassdngvattnet. Det tidigare riktvardet har funnits sedan 1988. Det nya riktvdrdet pa <0,3 mg CI2/I
beddms inte vara svart att uppna med dagens reningsteknik.

Nytt riktvarde for trihalometaner (THM)

THM bildas nar klor reagerar med organiskt material. Vid klorering utgérs merparten av THM av
kloroform som ar klassat som majligen cancerframkallande hos méanniska. Institutet for miljomedicin har
gjort en riskbedémning av cancerrisken med kloroform vid bad i bassdng. Riskbedomningen tyder pa att
om halten av THM ligger under 100 pg/I kan det antas vara en godtagbar sikerhetsniva, varfor
riktvardet har bestamts till detta. Det nya allmanna radet innebér att alla verksamheter bor provta THM
en till flera ganger om aret, beroende pa resultatet.

Nytt riktvarde fér trikloramin i luft

Nar kvaveinnehallande fororeningar i vattnet fran till exempel svett och urin reagerar med klor bildas
kloraminer i form av monokloramin, dikloramin och trikloramin som tillsammans utgér merparten av det
bundna kloret. Av kloraminerna ar det framst trikloramin som férknippas med halsoproblem i



bassdngbad. Trikloramin &r flyktigt och avdunstar latt fran vatten till luft och star for den typiska
"badhuslukten” i inomhusbad.

Forskningsstudier har visat att halter fran 0,3 mg/m3 och uppat har lett till negativa hilsoeffekter.
Genom att satta ett riktvarde pa 0,2 mg/m3 blir det en viss sakerhetsmarginal till de halter som ger
oonskade effekter. Provtagning kan vara lampligt om personal och besdkare upplever hdlsobesvar av
luften eller i samband med ombyggnation.

Nya rekommendationer fér provtagning av legionella

Enligt WHO &r spabad och bubbelpooler den tredje vanligaste smittkallan for legionellainfektion. | den
nya vagledningen anges att en lamplig frekvens fér provtagning kan vara en gang i manaden. Férutom
bubbelpooler och liknande sa bor dven hogtempererade bassanger som haller 30 grader eller mer
provtas.

Eftersom det inte ar kdnt vilken halt av legionellabakterier som kan orsaka infektion anges inget
riktvarde i de allmdnna raden. Om halten halls under 10 cfu/l i en bubbelpool eller liknande bassang ar
det dock osannolikt att manniskor skulle bli smittade. Det kan darfér vara lampligt att bedéma prover
dar legionella pavisas i halter éver 10 cfu/l som avvikande. Vid halter kring 100 cfu/I eller hogre ar det
[ampligt att en avstangning av bassangen dvervadgs, men avstangning kan dven vara aktuell vid lagre
halter, exempelvis om bassdngen anvands av personer som ar i en riskgrupp.

Det allménna radet ar avgransat for att galla provtagning i bassanger. | de fall positiva prover patraffas i
bassanger bor dven duschar och andra tappstallen provtas. Observera att regelbunden
temperaturkontroll i vattensystemet behovs for att sdakerstalla att temperaturen inte ar gynnsam for
tillvaxt av legionellabakterier. Ni bor ocksa ha specifika rutiner for hur legionellasmitta kan forebyggas.

Tydligare skrivning om kontinuerlig rening och desinfektion i de allminna raden

| vagledningen fortydligas skarpta krav pa mindre badanlaggningar. Sarskilt framhalls vikten av
automatiserad dosering och 6vervakning av vattenparametrar i bassanger dar pH-vardet fordandras
snabbt till foljd av stor avluftning, till exempel bubbelpooler, dventyrsbad med mycket vattenrorelser
och bassanger dar klorférbrukningen ar stor och varierar mycket. Verksamhetsutovaren ska ocksa visa
att reningsanlaggningens berdknade maxbelastning inte 6verskrids.

Tydligare skrivning om stddning i de allmdnna raden

Ytor dar besdkarna ror sig frekvent behdver rengoras dagligen. | vagledningen fortydligas att
stadfrekvens, metod och stadkemikalier ska vara anpassat for att uppna tillrdcklig renhet (ingen
uppbyggnad av biofilmer eller negativ paverkan pa badvattnet). Det lyfts dven fram att desinficering av
ytor kan komplettera rengoringen. Badanlaggningen bor underhallas sa att skicket pa inredning och
utrustning inte férsvarar rengoring.

Tydligare skrivning om hygien i de allmanna raden

Det behdver finnas férutsattningar for att de badande ska kunna halla en god hygien. Det innebér
exempelvis att det bor finnas tillrdckligt med duschar i forhallande till hur manga badande anlaggningen
kan ta emot. Det bor dven finnas tval och schampo i néra anslutning till duscharna. Om det inte &r
maijligt bor det erbjudas pa annat vis, till exempel vid entrén.

Information bor ges till de badande om att de behéver duscha och tvatta sig med tval och schampo utan
badklader fore bad, samt att inte bada vid magsjuka eller diarré. Information bér dven ges om att sma
barn behdéver bada med badbléja eller motsvarande.



Duscha ALLTID fore bad

Tvatta er med tval och schampo

utan badklader

Exempel pa information som bor ges till besdkarna

Sammanstallning av riktvarden och eventuella skillnader

Parameter

Riktvarde

Skillnad fran tidigare riktvarde

Odlingsbara bakterier

Farre dn 100 cfu/ml

Tidigare kallades de for heterotrofa bakterier

Pseudomonas aeruginosa

Farre an 1 cfu/100 ml

Ingen skillnad mot tidigare rad

Turbiditet

Mindre an 0,4 FNU

Riktvardet for prov efter filter ar borttaget,
andrat till provtagning 1 g/méanad

Kemisk syreférbrukning (COD)

Mindre dn 4 mg 02/I

Andrat rekommenderat provtagningsintervall
till 1 g/manad

Trihalometan (YHM)

Mindre dn 100 pg/|

Fanns inte med i tidigare rad

pH 7,2-7,6 Ingen skillnad mot tidigare rad
Bundet klor Inte 6ver 0,3 mg CI2/l | Sankt med 0,1 mg
Totalt klor Inte 6ver 2 mg CI2/I Ingen skillnad mot tidigare rad
Trikloramin Inte 6ver 0,2 mg/m3 Fanns inte med i tidigare rad. Kan provtas vid
inomhusluft exempelvis klagomal, nyéppnande bad eller
renovering
Legionella Inget riktvarde Provtas 1g/manad i bubbelpool eller

hogtempererade bassanger

Ring eller skriv om ni har synpunkter
Ar du osiker p& om din anldggning omfattas av vissa parametrar eller om du har nagra andra fragor, hor
garna av dig till Dalslands milj6- och energikontorets halsoskyddsinspektorer.

Vill du lasa mer?

Hela vagledningen och de nya allmédnna raden gar att hitta har:
Vagledning om bassdngbad — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

HSLF-FS 2021:11 Folkhdlsomyndighetens allmdnna rdd om bassangbad (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-om-bassangbad/?pub=86245
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cbf92d0a08d14923976587208a58fff6/hfls-fs-202111.pdf

