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Att vara fordlder dr en Rélla till otrolig glidje, men ocksa till oro och
dngslan. Det dr inte alltid ldtt att veta vem man ska lyssna pd och hur
man ska bedéma alla rdad och ron. Men med kunskap blir det littare
att géra medvetna och trygga val i vardagen. Aven om vissa enskilda
kemiska produkter eller varor normalt sett inte dr akut giftiga, sd kan
den totala mangden dmnen ibland innebdra en 6kad risk. Och efter-
som barn kan vara kansligare for kemikalier dn vuxna dr det bra att
gora vad vi kan for att undvika att de utsdtts i onddan.

Kemikalieinspektionen arbetar pé regeringens uppdrag for att skydda barn och
ungdomar fran farliga kemikalier. Det gor vi till exempel genom att paverka
lagstiftningar i Sverige, inom EU och internationellt samt genom att kontrollera

de produkter som siljs pa den svenska marknaden.

Leksaker omfattas av stringa EU-regler. Varor som tas fram for barn i dag ar
darfor bland de sikraste som finns. P4 Kemikalieinspektionen arbetar vi bland
annat med att paverka och utveckla kemikaliereglerna i EU:s nya leksaksdirektiv
frén 2013. Vi arbetar ocksd med att paverka regelutvecklingen for de varor
som inte ir leksaker, men som dand3 ofta hamnar i barns hinder.

Till forskolor och skolor informerar vi tillsammans med stiftelsen Hall Sverige
Rent om fordelarna med att tinka kemikaliesmart och tipsar om vad man kan
gora for att minska de tillfallen da barn utsitts for farliga kemikalier i sin vardag.

Men i hemmet dr det du som foralder som bestaimmer. Valj darfor sjilv vilka rad
du vill ta till dig och se detta som ett stdd snarare dn en manual. Du kommer

inte kunna skydda ditt barn mot alla faror som finns, men du kan undvika att
ditt barn i onddan kommer i kontakt med en hel del skadliga zmnen genom att
till exempel vilja bort gamla leksaker
av mjukplast och ldsa in tandvitskan.

Vi hoppas att den hir broschyren kan
hjilpa dig som forilder och ge dig
ndgra handfasta tips pa hur barnen

kan skyddas.




Under de senaste femtio dren har produktionen av kemikalier i virlden blivit
mer in femtio ganger storre. Aven om kemikalielagstiftningen under samma
tidsperiod har utvecklats och skyddar oss battre i dag 4n tidigare kan manga
av de produkter som vi anvinder dagligen bade innehdlla och ge ifrén sig
skadliga kemikalier.

Ofodda barn, smabarn och dven ungdomar kan ocksé vara mer kénsliga for
kemikalier an vuxna. Deras hjarnor, immunsystem och hormonsystem ir inte
fardigutvecklade och de andas snabbare och ater och dricker mer i forhallande
till sin egen vikt. Sm& barn som utforskar sin omgivning genom att kidnna och
smaka pa saker dr sirskilt utsatta. Det ar darfor bra att se ver deras narmiljo
och forsoka undvika varor som innehdller sidana kemikalier som kan innebira
en Okad risk.

Allt pa jorden och i universum bestar av kemiska dmnen och langt ifrdn alla
kemiska dmnen 4r farliga for oss eller for miljon. Men vissa kemikalier kan inne-
bara en risk om de hanteras fel. Det finns olika typer av skadliga kemikalier.
De som paverkar direkt och de som paverkar kroppen forst pa lingre sikt.
Kemiska produkter som bensin, tindvitska och propplosare dr mirkta med
varningssymboler som finns dir for att upplysa om faran. Men andra typer

av varor, som till exempel mobler och elektronik ir sillan mirkta med nagon
information om hur det kemiska innehéllet skulle kunna paverka ditt barn.

I den hir broschyren kommer vi dirfor att ge rdd om hur du kan minska

forekomsten av skadliga kemikalier i barnens miljo.

De foretag som tillverkar, importerar och sdljer kemiska produkter dr ansvariga
for att produkterna ir miarkta med varningssymboler. Det ska tydligt framga
hur produkterna ska anvindas pa ett korrekt satt och finnas information om
att produkten kan paverka hilsan och miljon. Varor som klader, elektronik
och mobler kan ibland innehélla vissa amnen som EU har kommit 6verens om
ar sdrskilt farliga och som finns pd EU:s lista over sdrskilt farliga amnen. Som
konsument har du ritt att fi veta vilka sarskilt farliga amnen varan innehdller
och forsiljaren dr skyldig att ge dig ett svar. P4 sidan 32 finns mer information

om din ritt som kopare.



Olika tillsynsmyndigheter kontrollerar att foretagen i Sverige foljer lagstift-
ningen for olika omrdden som kan berora barn och kemikalier. Kemikalie-
inspektionen gor kontroller av enstaka kemiska produkter och varor som siljs,
Livsmedelsverket dr kontrollmyndighet for mat och det barn kan fa i sig via
livsmedel och Likemedelsverket kontrollerar likemedel och kosmetiska
produkter. For mer information om respektive omrdde ar det bra att radfriga
dessa myndigheter.
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Barn ldr sig om vdrlden genom leken och som fordldrar gor vi allt for att
stimulera deras nyfikenbet och torst efter utmaningar. I affdaren kan vi
hitta alla typer av leksaker som underbdller och utbildar, bade mekaniska
och elektriska, i plast och av trd, i metall eller tyg. I dag dr sikerbets-
kraven for leksaker hoga, men sd bar det inte alltid varit. Gamla leksaker
och leksaker som dr kopta utanfor EU riskerar dérfor att bira med sig

mer dn fina minnen.

Leksaker i mjukplast innehaller ibland ftalater som gor plasten mjuk. De ftalater
som kan innebdra en risk dr forbjudna inom EU sedan 2007 i produkter avsedda
for barn. Dessa regler giller leksaker och andra tillbehor for barn som tillverkats
i EU eller importeras till EU fran andra delar av virlden. Plastleksaker som ar
tillverkade fore 2007 eller som du som konsument har kopt utanfor EU kan

ddremot fortfarande innehélla de skadliga ftalaterna.



BRA ATT VETA! Om en aldre leksak kladdar eller luktar kan det innebéra
att den slapper ifran sig amnen som inte far finnas i nya leksaker. Ge barnet
hellre nagot annat att leka med.

Firger, kritor och lim som ar avsedda for barn ska vara vattenbaserade och
innehdller darfor inga skadliga l6sningsmedel. Oljefdrger och andra typer av
hobbyprodukter som riktar sig till vuxna bor daremot inte anvindas av barn.

All kosmetika ska ha en innehdllsforteckning men sminkprodukter for barn,
som till exempel farger for ansiktsmdlning ar ibland déligt markta eller saknar
innehallsforteckning. Kop endast produkter som har innehéllsforteckning och
svenska instruktioner. Tank ocksd pa att smink for dockor inte ska anvindas
pd huden.

Manga leksaker innehéller batterier som gor att de kan blinka och lita. Gamla
batterier kan liacka fraitande amnen s3 se till att batteriluckan ar ordentligt last
och att gamla eller lackande batterier lamnas till batteriinsamlingen. Om batte-
riet inte gar att ta loss kan du limna tillbaka leksaken till affaren. Siljaren ar
skyldig att ta hand om produkter med inbyggda batterier. Tank pd att sma
knappcellsbatterier dr ldtta for sma barn att svilja. Om de fastnar kan de skada

slemhinnorna i matstrupe, mage eller tarm och orsaka stor skada.

BRA ATT VETA! Produkter som ar tillverkade for barn ar ofta sakrare an de som
ar gjorda for vuxna. Anvand darfor leksaker som &r anpassade for barnets alder.

Modellera och lekmassa bestar ofta av plast med varierande miangder av tillsatser

och bor inte anvindas av barn som kan f3 for sig att stoppa den i munnen.

Byggsatser till modeller av bilar, flygplan och bétar ér inte avsedda fér sma barn.
Farger och lim i byggsatser innehéller néstan alltid l6sningsmedel som kan irritera
ogon och luftviagar och ge huvudvirk. Om ett dldre barn arbetar med en bygg-
sats dr det bra att se till att rummet dr vl ventilerat.



Oavsett om mdltiderna hemma dr en standig kamp med rotmos i hdret
och drtor over golvet eller en harlig stund av spannande matuppidickter,
sd dr koket en viktig plats for mdanga familjer. Har kommer ndgra tips och
rad om vad du kan tanka pd for att undvika skadliga kemikalier i koket.

Spola kranvattnet tills det dr ordentligt kallt innan du haller upp det till barnen
att dricka. Det minskar risken att till exempel tungmetaller fran vattenréren

foljer med ut i glaset. Vatten ur kallvattenkranen som inte dr ordentligt kallt och
vatten frdn varmvattenkranen ska varken drickas eller anvindas for matlagning.

Om du tillagar eller férvarar sura livsmedel, som sura frukter, attika och juice,
i kdrl av aluminium kan halten aluminium 6ka i den maten. Undvik darfor
tillagning, uppvarmning och forvaring av dessa livsmedel i kastruller, formar,



dricksflaskor och andra kirl av aluminium utan skyddande beldggning. Forvara
inte heller sura livsmedel i kontakt med aluminiumfolie under en langre tid
och ha helst inte folie i kontakt med sura efterrittspajer eller liknande i ugn.

Vissa keramikkarl och emaljerade kirl kan innehélla tungmetaller som bly och
kadmium. Det giller framfor allt gammal keramik fran till exempel loppis och
eller om man kanske koper konsthantverk av en konstnir pd utlandssemestern.
Nar man lagar mat eller forvarar mat i den hir sortens karl finns risk att tung-
metaller kan komma ut fran kérlet och hamna i maten. Sura livsmedel som sura
frukter, attika och juice okar risken ytterligare for att tungmetaller ska l6sas ut.
Men nyare keramikkarl, som finns att kopa i vanliga affarer i Sverige och i hela
EU, ska vara sikra. Det beror pa att det finns EU-regler som siger att keramik som

ar avsedd att komma i kontakt med livsmedel inte fir innehalla tungmetallerna.

I konservburkar och vissa plastférpackningar kan det finnas bisfenol A (BPA).
Bisfenol A kan ocksa finnas i olika typer av matbehéllare, till exempel enstaka
artiklar f6r mikrovagsviarmning, genomskinliga pipmuggar och forvaringskarl
samt hdrda vattenflaskor som anvinds vid sportaktiviteter. Den mingd bisfenol
A vi far i oss via maten bedoms inte skada hilsan. Av forsiktighetsskal ar
amnet anda forbjudet i nappflaskor och barnmatsférpackningar som riktar sig
till barn under tre &r.

Nir plast repas eller virms upp
okar risken for att amnen licker ut

darfor repiga plasttallrikar till en

Wi

— eller orden ”till livsmedel” anvinds pa plastprodukter som ir sikra att

fran plasten till maten. Limna = y

atervinningscentral. Mirkningen

med symbolen ”glas och gaffel”

anvinda till mat. Risken att amnen fors 6ver fran forpackning till livsmedel okar
vid hoga temperaturer och om maten ar fet. Varm darfor bara forpackningar i
mikrovigsugn om de har mérkning som visar att det gar bra. Atervinnings-
symboler, till exempel en triangel med en siffra inuti, anger huvudplasten i
produkten. Lis mer om plast i kontakt med mat pa Livsmedelsverkets webb-

plats www.livsmedelsverket.se



Anvand alltid redskap och annat i koket till det som de ar
avsedda for. Det minskar risken for att barnen far i sig olampliga kemikalier.

Maskindiskmedel ir en kemisk produkt som ir irriterande for hud och 6gon,
ibland kan produkten ocksa vara skadlig att svilja. Var sirskilt vaksam med
enportionskapslarna som sma barn litt stoppar i munnen. Maskindiskmedlet
ska vara mirkt med varningssymboler och bér alltid férvaras sa att barnen
inte nér det.

Ugnsrengoring innehéller ofta kaustiksoda
som kan ge allvarliga fritskador om man far
det i munnen eller pd huden. Om det kommer

i 6gonen kan man i virsta fall forlora synen.
Har du ugnsrengoring hemma sé forvara det
utom syn- och rackhall fér barnen. Var ocksa

uppmairksam pd varningsmarkningen och

folj anvisningarna pé forpackningen nér du
anviander produkten.

Om ditt barn har svalt en kemisk produkt eller fatt det pa
huden eller i dgonen ring 112 och begar giftinformation.

Attika i koncentrerad 16sning pa 24 % ir fritande trots att den ofta anvinds
for hushéllsbruk. Anvind girna handskar nir du hanterar vitskan och var
forsiktig sd att det inte stinker i 6gonen. Utspadda 16sningar, i koncentration
upp till 12 %, som finns i exempelvis vinager och attiksprit ar starkt irriterande
for hud och 6gon.
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Bada och varda

I badrummet sker allt fran blojbyten till ompysslande av sar. Hir filoso-
feras det bland badbubblorna och grdts ver bamsepldster. Men det dr
ocksd hdr som barnen fdr lira sig viktiga rutiner om rengéring och hygien.
Rutiner som med storsta sannolikbet kommer folja dem hela livet.

-t
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Schampo och tval
Schampo, tval och skumbad innehdller tensider som loser upp smutsen och

rengor kropp och hér. Men tensiderna torkar ocksd ut huden. Vilj milda,
miljéomarkta produkter utan parfymer for att minska risken for allergi.
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Nar barnet far sina forsta tander ar det bra att borja
med tandborstningen for att halla tinderna rena och
fora in rutinen som en naturlig del i vardagen. Fluoret
i tandkramen stirker och skyddar tinderna mot karies
men det ir inte bra for barn att f3 i sig i for stora
mingder. Anvind girna en barntandkrdm da de
innehdller mindre fluor 4an tandkrdm for vuxna.
Fluortandkramer ska vara mirkta med instruktioner
om hur mycket tandkram som bor anviandas till barn. -
Folj instruktionerna och se till att barnet spottar ut

tandkramen efter tandborstningen.

Vitservetter innehdller ibland parfym och konserveringsmedel som kan leda
till att barnet utvecklar allergier om de anvinds for ofta. Vid blojbyten ar det
darfor bittre att i forsta hand bara anvinda vatten och tvittlappar av tyg eller
papper. Spara i stillet vdtservetterna till nar du ar pa sprang och saknar enkel
tillgdng till vatten.

Parfym kan irritera kénslig hud och orsaka eksem eller
allergi. Kontrollera innehallsférteckningen sa att produkten inte innehaller
nagot som ditt barn &r allergiskt mot och undvik produkter som inte har
nagon innehallsforteckning.

Dessa produkter riknas till kosmetika och ska darfor ha fullstindiga

innehallsférteckningar.

Nar det giller hudkramer och annat som anvinds pd huden ar det bra att
undvika produkter som har en stark doft for att barnet inte ska utveckla eksem
eller allergier. Det giller dven produkter som marknadsfors som naturprodukter.
Skydda barnen mot stark sol genom att anvinda solhatt och solklader. Barns
hud ir kinslig och om de brinner sig loper de storre risk att utveckla hud-

sjukdomar senare i livet. Smorj in de delar av kroppen som inte ticks av klader
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med solkrdm en stund innan barnen gar ut. Anvind en stor klick solkrim
och kom ihdg att smorja pa mer solkram efter bad och handdukstorkning.
Barn under ett ar bor inte utsittas for direkt solljus 6verhuvudtaget och
behover darfor ingen solkram.

Myggor och fistingar kan vara en pldga men tink pé att mygg- och fisting-
medel kan vara skadliga om de anvinds felaktigt, och kan irritera hud och
6gon dven vid normal anvdndning. Anvind hellre skyddande kldder pa barnen
och sitt medlet pa kliderna i stillet for pa huden. Sitt inte medlet i nirheten av
Ogon eller mun och anvind inte mygg- och fastingmedel pa barn under 3 &r.

Produkter som kan vara skadliga ska forvaras utom syn-
och rackhall for barn. Valj ett hogt skap eller en last lada for att férvara
kemikalier, rengéringsmedel och lakemedel. Férvara alltid produkterna i
originalférpackningen.

En del likemedel kan se ut som godis eller smaka sd gott att barn lockas att dta
dem. Se dirfor till att forvara likemedel sé att barnen inte kan nd dem pa egen
hand. Om ditt barn fatt i sig likemedel 4r det bra att ringa 112 och begira gift-
information. Nar du gor det blir du kopplad till Giftinformationscentralen
medan 112 fortsdtter att lyssna av samtalet och vid behov skickar en ambulans.
Det ar bra att ha medicinskt kol hemma for att

snabbt kunna ge barnet vid misstiankt forgiftning. - ==
Medicinskt kol binder till sig zmnen och forhindrar

att de tas upp av kroppen. Men radfriga alltid P
Giftinformationscentralen innan du ger medicinskt '

kol, da det i vissa fall kan vara olampligt.

Permanenta hirfirger och toningar innehdller kemikalier som kan vara irrite-
rande och eventuellt fritande vid kontakt med slemhinnor i mun, svalg eller
ogon. Ju tidigare man borjar utsitta sig for amnen i harfirgningsmedel, desto
storre dr risken att man pa sikt utvecklar allergi mot dem. Det finns darfor en
aldersgrans pd 16 ar for att anvanda harfargningsprodukter i EU.
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Sovrummet dr mer dn bara ett rum att sova i. Det dr dven en plats

for drommar, fantasier och forviantningar. Har sjungs det vaggvisor,
berdttas osannolika historier och kanske dréms en mardrom dd och da.
Rummet fordandras ofta med dren, precis som barnet. Mébler byts ut,
tapeter sitts upp och nya textilier kops in. Men nya saker kan avge
kemiska dmnen, sd vadra ofta och lat inte barn sova i rum med mycket
elektronik eller som luktar starkt av farg och rengéringsmedel.

De som vantar barn vill ofta forbereda och gora fint &t det det kommande barnet.
Men tink pa att farg, byggmaterial och textilier oftast ger ifrdn sig mest kemiska
dmnen nir de dr nya. Aven ofédda barn ir kinsliga for kemikalier sa for siker-

hets skull dr det bdst om ndgon annan dn den som ar gravid utfér renoveringen,

14



trots att risken for det ofodda barnet ar ldg. Det kan ocksa vara bra att fardig-
stilla rummet ndgra veckor innan bebisen kommer sd att det hinner vadras ut
ordentligt.

Vid tillverkningen av skumgummi anvinds vissa farliga kemikalier som ibland
kan finnas kvar i firdiga skumgummimadrasser och kuddar. Om en ny madrass
luktar starkt dr det bra att vidra den tills lukten har forsvunnit. Madrasser,
skumgummikuddar och madrasskydd som tillverkats fore 2004 kan ibland
innehdlla amnen som i dag ar forbjudna. Darfor kan det vara klokt att byta ut
dldre biddmaterial.

Vissa leksaker och suddgummin som luktar
starkt kan innehdlla allergiframkallande 2mnen
och ftalater. Undvik dirfor girna produkter
som luktar starkt. Sjilvlysande halsband,
armband och lysstavar som ofta gér att finna
pd marknader och festivaler dr gjorda av tunna
plastror som ldtt gar sonder. De innehdller en
sjalvlysande vitska som kan vara kraftigt irrite-

rande om det hamnar i munnen och i 6gonen. K

Lat dirfor inte barnen suga eller tugga pa dem.

Plast- och vinylgolv kan vara tillverkade av polyvinylklorid (PVC) som gjorts
mjuk med ftalater. Allt fler PVC-golv innehéller dock alternativa mjukgorare.
Fraga girna i butiken innan du koper golvet vad det innehéller for amnen.
Du har ritt att f4 veta om varan innehdller ndgot sarskilt farligt amne.

Las mer pé sidan 32 om din ritt som konsument.

BRA ATT VETA! Kemikalier fastnar i damm. Det ar darfor bra att férsoka
halla dammet borta fran de rum dar sma barn kryper och att vadra ofta.
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Klader och andra textilier

For att framstélla tyg kravs kemikalier.
Kemikalier kan ocksd anvindas i fardiga
klader for att ge exempelvis farg och smuts-
och vattenavstotande impregnering. Ibland
tillsdtts dven sdrskilda kemikalier for att
kliderna inte ska bli skrynkliga eller mogla
vid transporten. I vissa fall behandlas klader
ocksa med bakteriedodande dmnen, mot till
exempel ddlig lukt. Klader med plasttryck
kan innehaélla ftalater och tungmetaller.

I en del kldder finns rester av kemikalier
som i vissa fall kan orsaka allergiska reak-
tioner, sarskilt om tyget kommer i direkt
kontakt med huden. Tvitta dirfor girna
nya kldder, sanglinnen, filtar, kuddar, gose-
djur och handdukar innan barnen anvinder
dem for forsta gdngen och undvik klader
och andra textilier som dr behandlade med
bakteriedddande dmnen. Miljomarkta
klader ar tillverkade med mindre belastning
pd miljon och det finns krav pé att de ska
vara fria fran rester av vissa kemikalier.

Eftersom det finns flera olika miljomark-
ningar som stiller olika hoga krav dr det
diremot bra att ta reda pa vad de stir for.

Lis mer om miljomarkningen pd sidan 238.

Skor och accessoarer

Skor av plast och viskor i konstlader kan innehélla mjukgorande ftalater

och tungmetaller. Ofta 4r det battre att kopa skor och accessoarer i tyg eller

dkta lader.
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Lagenergilampor och lysror innehdller
laga halter av det hilso- och miljofarliga

amnet kvicksilver. Aldre termometrar
kan ocksd innehélla kvicksilver. Det ir
inte farligt att utsittas for 1aga halter
kvicksilver vid nagot enstaka tillfille,
men av forsiktighetsskal ar det bra att
undvika att utsittas i onodan. Om en

lampa eller en dldre termometer med

kvicksilver gar sonder bor barnen lamna
rummet medan du vddrar ut och tar hand om
resterna. Vidra forst ut rummet cirka 30 minuter

innan du samlar upp resterna med en bit kartong och

sedan torkar golvet med en fuktig trasa. Ligg sedan alla rester och dven trasan
i en glasburk med tittslutande lock och limna in den pé en
atervinningscentral som miljofarligt avfall. Dammsug inte upp kvicksilvret, det
finns da risk att metallen forangas ytterligare och sprids i luften. Vill du ha en
energisndl lampa utan kvicksilver gar det att vilja bland exempelvis LED- eller
halogenlampor. Mer information om alternativen finns pa
Energimyndighetens webbplats wiww.energimyndigheten.se/
energieffektivisering/hemmet/belysning/

Vissa varor i vara hem, till exempel
saddana som dr flamskyddsbebandlade,
gjorda av mjukplast eller som
innehdller nya spanskivor kan slippa
ifran sig sma mangder kemiska amnen
i inomhusluften. Genom att ha god
ventilation och vidra ofta kan du
hélla inomhusluften renare och
minska mangden kemikalier som
barnen kan andas in.
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I de vuxnas varld finns mycket spinnande for ett barn ait uppticka

och utforska, men dven en del risker. For foraldrar till barn som precis
béorjat gd kan hela virlden nu kinnas som en livsfarlig hinderbana.

De flesta barnsikrar hemmet genom att skruva fast bokhyllor och

ldsa vitrinskdpen. Men bur dr det med l6sa saker som elektronik och
nycklar? Trots att surfplattor och mobiler dr fulla av program och spel
riktade till barn dr det viktigt att minnas att elekironiken i sig inte dr
framtagen med barn i dtanke. Saker som inte har utvecklats for smad
barn foljer inte samma strianga regelverk och kan darfor vara olampliga
att stoppa i munnen.
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Mobiltelefoner, datorer, DVD-spelare och
andra elektriska apparater kan innehélla
tungmetaller som kvicksilver, kadmium och bly.
Nir apparaterna dr varma kan de dven ge ifrdn
sig sma mingder flamskyddsmedel som gér att
bli av med genom att vidra ofta och genom att
hélla dammet borta. Lat inte barnen skruva isir
apparaterna och lét inte heller smé barn stoppa
elektronik som mobiltelefoner i munnen. Det dr
bra att inte ha dator, tv och annan elektronik i
det rum som barnen sover i. Elektronik som du vill gora dig av med ska

limnas in pd en dtervinningscentral eller till affaren dar du kopte elektroniken.

BRA ATT VETA! All elektronisk hemutrustning ska vara CE-markt som
bevis pa att de uppfyller de europeiska sékerhetskraven. Las mer om
CE-markningen pa sidan 29.

Vitskefyllda prydnadssaker med firgade vitskor kan innehélla mineralolja som
kan innebira en risk om den lacker ut. Barn som far i sig mineralolja riskerar
att f4 kemisk lunginflammation. Det dr darfor bra att stilla vitskefyllda
prydnadssaker, som till exempel lavalampor utom rackhall for barn.

Biobiljetter, kassakvitton, parkerings-
biljetter och tag- och flygbiljetter ar

gjorda av termopapper som kan inne- ‘g&,
hélla det misstinkt hormonstérande

amnet bisfenol A. Lat darfor inte
barnen leka med dessa eller stoppa

dem i munnen.
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Barn gillar saker som skramlar
och glanser och det ar litt att ge
hemmanycklarna som en provi-
sorisk leksak i brist p4 annat.

Men nycklar, smycken och andra

metalldetaljer kan innehélla bly,
kadmium och #ickel och ska
helst inte anvindas som leksaker.

BRA ATT VETA! Lat inte barn suga eller bita pa nycklar och smycken av
metall eftersom de da kan fa i sig halsofarligt bly.

P4 semestrar eller festivaler kan det vara lockande att lata barnen f3 en till-
fallig hennatatuering malad p& huden. Men tank pa att svarta hennafirger ofta
innehdller starkt allergiframkallande amnen som kan ge livsldnga allergi-
problem och utlésa svira eksem. Lis mer pd Likemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsvarket.se/lhenna. Vanliga ”gnuggisar” som man kan kopa i
exempelvis leksaksbutiker innebér diaremot normalt ingen risk. Men kop
endast produkter med innehdllsdeklaration och svenska instruktioner.

Tra for utomhusbruk ar ofta impregnerat och ibland hander det att material
fran gamla jarnvagssliprar eller telefonstolpar impregnerade med kreosot
ateranvands. Kreosot dr cancerframkallande och materialet 4r férbjudet vid
lekplatser och bor undvikas i tridgardar, sirskilt vid tradgdrdsland och om det
finns risk for att barn ofta kommer i kontakt med materialet. Det finns ocksa
andra triskyddsmedel, férutom kreosot, som bér undvikas nir du bygger nytt.
Om du bygger en egen sandldda ar det ddrfor bra att anvinda obehandlat
virke och i stallet forstiarka triet med olja.
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Varje ar skadas barn av tindvitska och de behover inte svilja sarskilt mycket
for att skadas. Om barnet sviljer tindvitskan kan en del av vitskan hamna i
luftvagarna. Detta kan leda till kemisk lunginflammation och i virsta fall vara
livshotande. Ténk pa att alltid skruva &t korken ordentligt och att en barn-
skyddande forslutning inte alltid dr siker. Har du tdndvitska hemma ar det
sakrast att alltid forvara den utom syn- och riackhall for barnen. Var ocksi
uppmaérksam pa varningsmarkningen och folj anvisningarna pa férpackningen
nar du anvinder den. Som alternativ till tindvitska finns annars tindpapper
eller elektrisk grilltandare.
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Det gar att barnsidkra hemmet till en viss grans. Men vissa kemiska

produkter kan bebovas i vardagen. 1 de flesta hem hamnar de pd platser
ddr barnen inte brukar befinna sig och dir vi tror att produkterna dr
sdkra fran deras nyfikna fingrar. Men vart du dn viljer att placera dem
dar det bra att alltid dubbla bindret, for sikerbets skull. Stall darfor hélso-
farliga produkter ddir barnen inte ndr, dven om du inte tror att de kan
ta sig in i rummet. Ndr barnen dr lite dldre kan det ocksd vara bra att
forklara varfor vissa produkter dr farliga sd att de forstdr varfor de
halls gomda.
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Kylarvitska, batterisyra och bensin kan orsaka stor skada redan vid sma
mangder om barnet far det i sig. Forvara darfor alltid sddana bilvardsprodukter

odtkomligt for barnen.

Barn ar listiga. Utga fran att de aven kan ta sig in i lasta
rum och utrymmen. Tank darfor pa att alltid stalla halsofarliga produkter
utom syn- och rackhall. Var uppmarksam pa varningsméarkningen och folj
alltid anvisningen pa férpackningen nar du anvander produkten. Hall aldrig
over en kemisk produkt i annan férpackning, till exempel en laskflaska.

Propplésare ir en stor risk i hemmet som kan ge svira skador. Overvig om du
verkligen behover ha denna produkt hemma om du har smd barn. Propplosare,
som innehaller kaustiksoda, dven kallat lut, kan ge allvarliga fratskador om
man far det i munnen, matstrupen eller pd huden. Ett barn som far kaustiksoda

i ogonen kan i virsta fall forlora synen.

Forebygg i stillet att det blir stopp i
avloppet genom att torka fett ur stek- ‘

pannan och spola avloppen med hett
vatten dd och d4. Om det vil blivit stopp 0

i avloppet gar det annars att anvianda

mekaniska metoder, till exempel genom
att rensa for hand, anvinda vaskrensare
eller anlita en rormokare. Det finns dven
propplosande produkter pa marknaden
som inte ar fritande. Fraga i butiken
efter hjalp med att hitta alternativ till

fratande propplosare.

Om ditt barn har svalt en farlig kemisk produkt eller fatt
det pa huden eller i 6gonen, ring 112 och begar giftinformation.
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Tvittmedel dr en kemisk produkt som ar starkt irriterande for hud, mun och
svalg och ibland dven irriterande for 6gon. Var sarskilt vaksam med enpor-
tionskapslarna som sméd barn litt stoppar i munnen. Tvittmedlet ska vara
mirkt med en varningsmirkning och forvaras s att barn inte kan na det.
Mainga tvittmedel och skoljmedel innehéller parfym, vilka kan orsaka allergi.
Vilj gdrna miljomarkta och parfymfria produkter och 6vervidg om du verkligen
behover skoljmedel till barnens klader.

Kemiska bekimpningsmedel mot ogris, moss och insekter dr ofta hilsofarliga
och bor dirfor hanteras med stor varsamhet. Alla bekimpningsmedel som siljs
och anvands i Sverige ska vara godkinda av Kemikalieinspektionen. Om du
har bekdmpningsmedel hemma, se till att félja anvisningarna pé forpackningen
och att forvara medlet utom syn- och rackhdll for barn. Om du koper produk-
ten Over internet kontrollera innan du bestiller att den far anvandas i Sverige.
De bekdmpningsmedel som idr godkinda i Sverige och far anvindas ska ha ett
fyrsiffrigt registreringsnummer. Otillitna bekimpningsmedel kan vara betydligt

farligare att hantera och kanske inte ens fungerar.

Om barn far i sig lampolja kan en del av oljan hamna i luftviagarna och ge
kemisk lunginflammation vilket kan vara livshotande. Barn kan ocksa skadas
om de suger pa oljelampans veke och far i sig lampolja. Bade tindvitskor och
lampoljor ska vara markta med sirskild varningstext och flaskorna ska vara
svarta och rymma hogst en liter. Lacknafta och lysfotogen kan ocksa ge kemisk
lunginflammation om man far det i sig. Undvik darfor att ha dessa produkter

i nirheten av sma barn.
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Markning som varnar
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Farliga kemiska produkter ska vara mirkta med symboler och text som informerar

om faran. Det ska ocksa std hur du kan skydda dig och hur du hanterar produkten
pa ett sakert satt. Just nu finns tva olika typer av varningssymboler pd kemiska
produkter. Det beror pd nya regler som innebar att de dldre som har orange bak-
grund (sd kallade farosymboler) hiller pa att bytas ut mot nya med vit bakgrund
och en rod ram (sd kallade faropiktogram). Fran och med 1 juni 2017 ska bara
de nya symbolerna finnas p& produkter som siljs i butik. En férdel med de nya
symbolerna ar att de kommer att se likadana ut i manga linder runtom i virlden.

I hem med sma barn kan det vara bra att i mojligaste man kopa produkter som
inte ar markta med farosymboler. Om du dndd behover anvinda vissa kemiska
produkter som ar farliga och mirkta med symboler s ska de forvaras i original-
forpackningen dir varningsinformationen finns med samt utom syn- och riackhall
for barn. Hall aldrig kemikalier i liskflaskor, muggar eller andra forpackningar
som gor att de kan forvixlas med nagot drickbart. Om en forgiftningsolycka
andd intraffar, ring 112 och begar giftinformation.

BRA ATT VETA!




Produkter med ndgon av

=4 dessa farosymboler eller
L ‘ faropiktogram kan vara

fritande eller irriterande for

huden, 6gonen och luftvigarna. Vissa kan dven orsaka allergiska reaktioner
vid kontakt med huden. Om produkten ir fratande kan den ge allvarliga skador
redan vid kortvarig kontakt, exempelvis vid stink i 6gonen. Produkter som
innehéller fritande 2mnen som ammoniak, kaustiksoda (lut), vissa syror sdsom
attika (24 %) kan orsaka skada redan i smd mingder. Allrengoringsmedel,
maskindiskmedel, tvittmedel, proppldsare, avkalkningsmedel och ugns-
rengoringsmedel mirks ofta med dessa symboler.

De hir symbolerna kan finnas pa kylar-
vatska till bilen, tindvitska, lacknafta,
lampolja och lysfotogen. Symbolerna

betyder att produkten kan orsaka all-

varliga skador om barn rékar dricka av den. For att minimera risken for att sma
barn far i sig produkten s dr lampoljor och grilltindvitskor forpackade i svarta,
ogenomskinliga flaskor med barnskyddande kork. Kom ihag att skruva pa

korken efter anvindning.

Dessa varningssymboler finns pa till
%% exempel bensin. Produkterna kan inne-

bara allvarliga hilsoskador pé sikt.

De kan exempelvis innehdlla amnen

som kan ge cancer, orsaka effekter pa fortplantningsformagan, ge skador pd

det ofédda barnet eller skada arvsanlagen (DNA). De kan ocksd ge skador pd
andra organ. Mdanga kemiska produkter med denna varningsmirkning far
inte siljas till privatpersoner.
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Vissa kemikalier som exempelvis vissa malarfarger
och bekampningsmedel kan skada bade djur och
vixter om de kommer ut i naturen. Vi méinniskor

riskerar ocksd att f& i oss amnena indirekt genom att
de kan fororena maten vi iter eller vattnet vi dricker. Tank pd miljon nir du
gor dig av med eventuella rester och limna alltid 6verblivna kemikalier till

en atervinningscentral. Hill inte ut ndgra rester i avloppet.

EOODO

De hir symbolerna finns pd produkter som dr brandfarliga, kan explodera eller

oxidera. Exempel pa sddana produkter 4r bensin, diesel, aceton och terpentin.
Fyrverkeripjiser, sprayflaskor och gasolflaskor dr exempel pa produkter som
kan explodera om de utsitts for virme. Lis mer om hantering och forvaring av
brandfarliga och explosiva produkter pd Myndigheten for samhallsskydd och
beredskaps webbplats www.msb.se.

For att minimera risken att barn skadas av kemikalier ska vissa farliga kemiska
produkter, till exempel tdndvitska, ha en barnskyddande forslutning. Det kan
exempelvis vara en kork som ar svar for smd barn att 6ppna. Var noga med

att skruva &t korken p4 flaskan, men lita inte blint p& de barnskyddande for-
slutningarna. Barn kan vara fiffiga. Férvara darfor alltid flaskorna sa att barnen

inte nar dem.

Minga hilsofarliga kemiska produkter som siljs till allman-
heten har dven en mirkning som synskadade kan lisa genom
att kdnna sig fram. Markningen ar upphojd och har ofta

formen av en triangel.
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Miljo- och sakerhetsmarkning
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EU-blomman (EU-Ecolabel) dr Svanens motsvarighet i Europa.
Kraven for denna miljémérkning tas fram av EU:s medlemsldnder

pa uppdrag av EU-kommissionen.

Svanen ir en miljomirkning framtagen pa uppdrag av regeringen
vars krav for mirkning gemensamt beslutas av de nordiska

linderna.

Bra Miljoval dr naturskyddsforeningens egen miljomarkning for
att nd ett samhille i balans med naturen dar miljonytta, folkhalsa
och global solidaritet sitts i frimsta rummet.

Svalan dr Astma- och Allergiférbundets mirke och symboliserar
att produkten har lag allergirisk.

Oko-Tex 4r en markning for textilier som testats for exempelvis
allergiframkallande fiargamnen och metaller.

GOTS dar en internationell markning for tyg. Markningen stéller
krav p4 att tyget ska innehdlla minst 95 procent ekologiskt material.

Hand i bok-symbolen ska finnas pa kosmetiska produkter om det
finns mer information att lisa ndgon annanstans, till exempel i en
bifogad folder, pa etikett, tejp eller kort. Informationen kan vara en

innehallsdeklaration, varningsmarkning eller anvindarinformation.

Glas och gaffel-symbolen dr en EU-markning som forsikrar
att produkten ar siker och lamplig att anvinda i kontakt med
livsmedel. Materialet i produkten ska inte heller paverka

livsmedlets smak och firg.
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Produkter som leksaker och elektronisk utrustning féor hemmabruk ska vara
CE-mirkta. Det ar foretagen som sjilva star for att kontrollera och mirka sina
produkter. Markningen innebar att varan ska uppfylla de europeiska sikerhets-
kraven och ska gora det littare for dig att vilja sikra produkter. En korrekt
europeisk CE-mirkning ser ut sa har:

C€

Lis garna mer om CE-markning och olika markningar inom milj6 och héllbarhet
pa www.hallakonsument.se
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I den har broschyren namner vi en bel del ovanliga ord och uttryck.

Det dr darfor inte konstigt om du inte kanner till dem. Hdar forklarar vi deras

betydelse lite mer ingdende.

Bakteriedodande amnen. Pa varor som har
behandlats med kemiska &mnen for att hindra
till exempel bakterietillvaxt och dalig lukt kan
det till exempel sta "behandlat mot dalig lukt”,
"for lasting freshness”, "anti-odour”, "hygienic
protection”, "antimicrobial”. Men antibakteriell
behandling behévs oftast inte i dessa vardags-
varor och ofta tvattas &mnena bort efter de
allra forsta tvattarna. | reningsverken har det
visat sig att de antibakteriella &mnena skadar
de bakterier som behovs nér vattnet renas.
Antibakteriella @mnen missténks bidra till
motstandskraft (resistens) mot antibiotika.
Triklosan, triklokarban och silver & exempel

pa sadana antibakteriella &mnen.

Bisfenol A (BPA) &r ett misstankt hormon-
stérande @mne som till exempel anvands for
att tillverka sarskild plast som bland annat kan
finnas i genomskinliga harda plastflaskor och
som skyddande lack i konservburkar. Amnet
férekommer ocksa i olika typer av biljetter
och kvitton.

Bly ar ett mycket giftigt grundamne som bland
annat kan skada nervsystemet och paverka
féormagan till inlarning. Bly kan blandas med
andra metaller for att underlatta tillverkningen
av delar dar formen ar viktig, till exempel i
nycklar och vattenblandare i hemmet. Foster
och barn ar sarskilt kansliga for bly. Fran och
med juni 2016 &r bly férbjudet (6ver en halt-
gréans pa 0,05 viktprocent) i alla varor som
barn kan stoppa i munnen. Nycklar har ett
undantag mot EU-forbudet och far alltsa
fortfarande innehalla bly.

Faropiktogram &r det nya namnet for faro-
symbolerna som ska sitta pa férpackningar
som innehaller farliga kemiska produkter.
Faropiktogrammen har en svart symbol pa vit
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botten med réd ram runt och ska locka den
som anvander produkten att lasa informationen
pa forpackningen. Faropiktogrammen ska
ocksa varna for faran och gora det lattare for
konsumenter att vélja ett annat alternativ.

Flamskyddsmedel anvénds for att fordroja eller
férhindra att ett material borjar brinna och kan
finnas i textilier och elektronisk utrustning.
Vissa flamskyddsmedel &r halso- och miljofarliga
och en del &r misstankt hormonstérande. Flam-
skyddsmedlet kan lacka ut nar varor tillverkas,
anvands och nér de blir avfall. De samlas ofta i
dammet inomhus. Det &ar darfor bra att stada
och vadra med jamna mellanrum.

Ftalater & en grupp @mnen som anvénds for
att gbra plaster och gummi mjuka och smidiga.
Ftalater anvands i manga olika typer av pro-
dukter som till exempel plastgolv, vévplast och
plasttryck pa klader. Vissa ftalater ar férbjudna
i leksaker eftersom de kan lacka ut ur plasten,
tas upp av kroppen och misstanks kunna pa-
verka formagan att fa barn.

Hormonstorande amnen & dmnen som &r
frammande for kroppen och som kan stora
kroppens eget hormonsystem. Manga viktiga
processer i kroppen styrs av hormoner som
verkar vid mycket laga halter i kroppen.
Hormonstérande amnen kan stéra dessa
processer. Foster och barn kan vara sarskilt
kansliga for dessa amnen.

Kadmium &r en metall som ar giftig for miljon och
kan orsaka benskérhet, njurskador och cancer.

Kemikalier. | den hér broschyren anvénds
begreppet kemikalier for bade kemiska &mnen
och blandningar av amnen (exempelvis aceton,
etanol, farger och tvattmedel).



Kemiska amnen ar grundamnen och féreningar
av grundamnen. De kan vara naturliga eller
framstallda. Exempel pa kemiska amnen ar
aceton, etanol, bly och kvicksilver.

Kemisk blandning &r en blandning av tva eller
flera amnen. Exempel pa blandningar &r malar-
farg, tvattmedel och bilvardsprodukter.

Kemisk lunginflammation &r en lunginflamma-
tion som orsakas av ett kemiskt amne, oftast i
form av lattflytande petroleumprodukter som
till exempel lampolja och tandvétska.

Kosmetiska produkter ar amnen eller bland-
ningar som appliceras pa manniskokroppens
yttre delar eller pa tander och slemhinnor i
munhalan framst for att rengora, forandra
deras utseende, behalla dem i gott skick eller
parfymera dem. Exempel pa sadana produkter
ar tval, hudkram, harvardsprodukter, tandkram,
smink och solskyddsmedel. For dessa produkter
ar Lakemedelsverket tillsynsmyndighet.

Kreosot &r klassificerat som cancerframkallande
och innehaller flera @mnen som har halsofarliga
egenskaper. Anvandningen av kreosot begréan-
sades forst pa 1980-talet. Innan dess var inte
anvandning av kreosot-impregnerat virke i
byggnader reglerad och kreosot kan darfor fére-
komma i aldre bostader. Kreosot anvands i dag
endast av yrkesfolk for industriell impregnering
av jarnvags-sliprar och el- och telefonstolpar.

Kvicksilver ar ett grunddmne som ar farligt
bade fér miljon och fér manniskors halsa.
Kvicksilver ar férbjudet i nastan alla varor i
Sverige forutom lagenergilampor och uppladd-
ningsbara batterier. Att exponeras for 1aga halter
av kvicksilver vid enstaka tillfallen ger inga
allvarliga halsoeffekter, men bor av forsiktig-
hetsskal anda undvikas. Kontinuerlig kontakt
med kvicksilver kan pa sikt drabba framférallt
nervsystemet och hjarnan.

Medicinskt kol binder till sig manga amnen,
bland annat de flesta lakemedel och minskar
darigenom upptaget i kroppen. Kolet kan vid
behov blandas med saft eller socker for att
forbattra smaken. Ring alltid Giftinformations-
centralen innan du ger kolet eftersom det inte
alltid &r att rekommendera. Medicinskt kol
finns att kopa receptfritt pa apoteken.

Mineralolja framstalls av rdolja och det finns
manga olika sorter, till exempel paraffin och
vaselin. Mineralolja anvénds bland annat i
vatskefyllda prydnadsféremal. Barn som far i
sig koncentrerad mineralolja riskerar att fa
kemisk lunginflammation.

Naturprodukter och naturmaterial later ju bra
men man boér vara uppmarksam pa att natur-
material kan innehalla gifter som naturen an-
vander sig av for att forsvara sig mot skadedjur
eller locka till sig insekter. Det kan till exempel
handla om véaxtgifter eller starka doftdmnen.
Man ska darfor inte likstalla naturliga material
med ofarliga material. N&r en vara luktar starkt
avger den nagot till omgivningen. Anvand darfor
garna luktfria produkter till barn. Naturgummi
kan innehalla sm& mangder av naturligt fore-
kommande nitrosaminer. Detta &r en grupp
dmnen som &r cancerframkallande.

Nickel &r en metall som anvands i bland annat
verktyg och smycken och kan ge kontaktallergi.
Pa vissa apotek finns nickeltest som kan visa
om en vara slapper ifran sig nickel.

PVC (polyvinylklorid) kallas ibland endast for
vinyl. Det ar en av de vanligaste plastsorterna
och den é&r fran bérjan mycket hard. For att
gora PVC mjuk tillsatts mjukgoérare som till
exempel ftalater.

Sérskilt farliga @mnen. Om en vara innehaller
mer &n 0,1 viktprocent av nagot av de sarskilt
farliga &mnen som finns pa EU:s kandidat-
forteckning sa ar forsaljaren skyldig att ge
information om &mnet om du som konsument
efterfragar den. Du har ratt att fa namnet pa
amnet och tillracklig information sa att varan
kan hanteras pa ett sakert satt. Informationen
ska lamnas kostnadsfritt inom 45 dagar fran
det att du som konsument har begért den.

Termopapper kallas det papper som anvands
till kvitton, tag- och flygbiljetter och kdlappar.
Termopapper kan innehalla det misstankt
hormonstérande amnet bisfenol A. Lat darfor
inte barnen stoppa biljetter eller kvitton i
munnen eller leka med dessa.



Som konsument har du ritt att f4 information om en vara innehdller nagot av
dmnena pa EU:s lista 6ver sirskilt farliga amnen, den sa kallade kandidat-
forteckningen. Om du begir det, ska den som siljer varan kunna tala om ifall
den innehéller ndgot sarskilt farligt amne och i si fall vilket. Det ska ske utan
kostnad och inom 45 dagar fran det att du har begirt att fa informationen.
Butiksdgaren har ratt att f4 samma information om varan fran tillverkaren

eller importoren.

Pa www.kemikalieinspektionen.se/konsument kan du lasa
om din rétt till information om kemikalier i varor och aven hitta ett blad for
utskrift som du kan anvanda for att lattare kunna stalla din fraga till butiken.

For byggprodukter ska information om sirskilt farliga 4mnen finnas med
produkten nar man koper den. Om en vara dr behandlad med bekampnings-
medel, exempelvis bakteriedodande amnen, ska det std pa produkten. Farliga
kemiska produkter ska ocksd vara mirkta med varningssymboler och text som

informerar om faran.
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Andra kontakter

Hdr har vi samlat kontaktuppgifterna till olika aktérer som ocksd arbetar med

kemikalier och/eller barn.

Astma- och allergiférbundet har informations-
material om allergirisker och listor pa produkter
som anses battre &n andra ur allergisynpunkt,
08-506 282 00,
www.astmaoallergiforbundet.se

Barnavardscentralen kan svara pa manga fragor
om barns hélsa och sékerhet.

Energimyndigheten har information om olika

typer av lampor, som LED-lampan, |agenergi-
lampan och halogenlampan. 016-544 20 00,
www.energimyndigheten.se

Folkhalsomyndigheten &r en nationell kunskaps-
myndighet som arbetar for en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och
stodja samhallets arbete med att framja halsa,
forebygga ohélsa och skydda mot halsohot.
010-205 20 00, www.folkhalsomyndigheten.se

Giftinformationscentralen gar att nd dygnet runt
pa telefon 112 genom att begéra giftinformation.
| mindre bradskande fall kan du ringa Giftin-
formationscentralen pa tel. 010-456 67 00.
Pa webbplatsen finns bland annat information
om forsta hjalpen, rad och information om de
vanligaste hushallskemikalierna, om gift-
svampar, giftiga djur, lakemedel, véxter, bar
och krukvéxter. www.giftinformation.se

Halla konsument &r en rikstackande upplys-
ningstjanst som samordnas av Konsument-
verket. Hit kan du vanda dig med fragor om
kdp av varor och tjanster, villkor i avtal,
reklamationer, att handla hallbart och annat
som du som konsument behéver hjalp med.
www.hallakonsument.se

Institutet for miljomedicin, som hor till
Karolinska institutet, har en Riskwebb med
omfattande information om kemiska amnen,
metaller m.m. www.ki.se/imm/riskwebben.

Kommunens konsumentvagledare kan ge rad
om produkter och tjanster. De flesta kommuner

har egen konsumentvagledning. P4 Konsument-
verkets webbplats www.konsumentverket.se
finns kontaktuppgifter.

Kommunens miljokontor kan ocksa ge rad om
halsa, milj6é och avfall.

Livsmedelsverket &r Sveriges expert- och cen-
trala kontrollmyndighet pa livsmedelsomradet.
Myndigheten arbetar for séker mat och bra
dricksvatten, att ingen konsument ska bli lurad
om vad maten innehaller och for bra matvanor,
018-17 55 00, www.livsmedelsverket.se

Lakemedelsverket ar en myndighet med uppdrag
att framja den svenska folk- och djurhalsan.
Malsattningen ar att den enskilde patienten och
halso- och sjukvarden ska fa tillgang till sakra
och effektiva lakemedel samt framja saker-
heten och kvaliteten for kosmetiska produkter,
018-17 46 00, www.lakemedelsverket.se

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap,
MSB, star bakom www.dinsakerhet.se dar det
bland annat finns checklistor for att upptéacka
risker for barn i hemmet.

Vardguiden 1177.se/barn har information om
bland annat barn och kemikalier. Tel. 1177,
www.1177.se

Skydda antibiotikan ar en webbplats som
sprider kunskap om att gora kloka val i var-
dagen for att motverka den 6kande antibiotika-
resistensen. Webbplatsen &r ett samarbete
mellan 23 myndigheter och organisationer och
samordnas av folkhdlsomyndigheten. www.folk-
halsomyndigheten.se/skyddaantibiotikan

Svanen och EU-Blomman. Det statliga bolaget
Miljéméarkning Sverige ansvarar for bade
Svanen och EU-Blomman och arbetar utan
vinstsyfte pa uppdrag av regeringen. De pro-
dukter och tjanster som marks med Svanen
och EU-Blomman ska vara de basta valen ur
bade milj6-, halso-, och kvalitetssynpunkt.
08-555 524 00, www.svanen.se



Mer om Kemikalieinspektionen

Innehallet i denna broschyr dr kortfattat och grundar sig pa de utredningar och
inspektioner som Kemikalieinspektionen gjort sedan myndigheten bildades 1986.
Broschyren har ocksa tagits fram i ett nara samarbete med de tillsynsmyndigheter
som ansvarar for olika produkter i barns vardag.

P4 www.kemikalieinspektionen.se/konsument finns mer att ldsa for dig som vill
veta mer om kemikalier och hur de paverkar oss. I virt nyhetsbrev kan du ta del
av aktuell information om nya regler och beslut samt f veta vad vdra inspektorer
funnit vid inspektion av foretag och analys av varor.

Du kan hitta svar pé vanliga fragor om kemikalier eller skicka din egen fraga till:
www.kemikalieinspektionen.se/fragal

Vid en olycka

AKUT: Om barnet fatt i sig nigot farligt, ring 112. Oppet dygnet runt.
MINDRE AKUT: Ring Giftinformationscentralen pd o10-456 67 oo.

P4 Giftinformationscentralen arbetar likare och apotekare som kan ge rad och
svara pd frigor.
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Snabba tips!

e Forvara farliga kemiska produkter i

originalforpackning utom syn- och
rackhall for barn.

e Undvik varor som ir behandlade
med bakteriedédande amnen.

e Lit inte barn suga och bita pa saker
som inte ar gjorda for dem.

e Vidra ofta och forsok att hilla
dammet borta frdn rum dir sma barn
kryper och leker.

e
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KEM

Kemikalieinspektionen

Kemikalieinspektionen, Box 2, 172 13 Sundbyberg, 08-519 41 100, www.kemi.se
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